Bestzeiten

LEICHTATHLETIK Moritz gewmnt Altersklasse

BONEN = Mit personlichen
Bestzeiten starteten die Lauf-
freundinnen Janine Moritz
und Birte Gillmann in den
Advent. Aktiv war am Wo-
chenende auch wieder Todt
G. Willingmann beim Niko-
lauslauf in Herdecke. Alle
drei Lauffreunde hatten das
Gliick des frithen Starts. Der
Regen setzte erst nach ihrem
Zieleinlauf ein.

Janine Moritz lief die fiinf
Kilometer beim 31. Nikolaus-
lauf in der minsterlindi-
schen Wildpferdestadt Diil-
men. 23:21 Minuten auf der
bestenlistenfihigen Strecke
bedeuteten fiir sie den Sieg in
der Altersklasse W35 und den
45. Rang in der Gesamtwer-
tung der 212 Starter.

Moritz hatte sich den Ku-
chen danach redlich ver-
dient: ,Das groRartige Biiffet
und die Veranstaltung erin-
nert an unseren Lauf am For-
derturm®, meinte sie. ,Janine
hat in unserer Top-Ten-Wer-
tung der Lauffreunde-Frauen
wieder Platz eins im Visier*,
mutmafit Jirgen Korvin,
Chronist des Vereins, zur
Leistung der Bénenerin.

Ebenfalls mit personlicher
Bestzeit beendete Birte Gill-
mann ihren zweiten Halbma-
rathon innerhalb kurzer Zeit.
»1ch bin vor wenigen Wochen
in Bremen, meiner Heimat-
stadt, meinen ersten Halbma-
rathon gelaufen. In Bertlich
war alles ganz anders. Das
Starterfeld war {iiberschau-
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bar. Die Strecke ging tiber
Land, Zuschauer gab es nur
wenige. Teilweise konnte ich
die Einsamkeit des Langstre-
ckenldufers hautnah erleben.
Aber es war alles bestens or-
ganisiert.” 2:20,35 Stunden
reichten Gillmann fiir Platz
drei in der W35.

An die Ruhr zog es den Dau-
erldufer des Vereins, Todt G.
Willingmann, am vergange-
nen Sonntag. Der Hammer
Lauffreund genoss beim 35.
Nikolauslauf in Herdecke
rund um den Hengsteysee
den Blick auf die Hohensy-
burg. Nach 9,6 Kilometern
und 40:27 Minuten durchlief
er den Zielbogen an der Her-
decker Ruhrbriicke. Das be-
deutete fiir Willingmann
Platz 60 von 831 Ldufern,
Platz 56 unter den Midnnern
und Platz sechs in seiner Al-
tersklasse M50. = WA/ml



