Donnerstag, 2. August 2018
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15 Erwachsene plus drei jugendliche Laufer vom Lauf Team Unna stellten sich kurz vorm Start dem Fotografen am Zechenturm in Bonen.
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Runde fir Runde
am Forderturm gedreht

LAUFSPORT: Erstmalig hatten die Lauf-
freunde Bonen zu einem Sechs-Stun-
den-Lauf eingeladen, zu dem sich - der
anhaltenden Hitze zum Trotz - knapp
100 Laufer und Lauferinnen zum Start

eingefunden hatten.

er Idee solch eines
Sechs-Stunden-
Laufs liegt zugrun-
de, dass ein jeder
sich das Tempo ganz nach sei-
nem Belieben einteilen kann -
womit man angesichts der
derzeitigen Hitzewelle auch
gut beraten ist. Bei dem
Sechs-Stunden-Lauf in Bonen
galt es, eine 1.380 Meter lan-
ge Runde rund um den For-
derturm zu absolvieren - so
oft wie moéglich in der vorge-
schriebenen Zeit. Dabei hatte
es die Runde mit einem An-
stieg von insgesamt 23-Ho-

henmetern in sich.

Unter die hauptséichlich an
Ultra-Liufen Interessierten,
das sind die, die mehr als den
,klassischen* Marathon
(42,195 km) bewdéltigen wol-
len, mischten sich auch 15
Sportlerinnen und Sportler
des Lauf Teams Unna (LTU).
Und da dies die ideale Platt-
form ist, um sich selber hin-
sichtlich der Streckenldnge
innerhalb eines festgelegten
Zeitfensters nach oben zu
schrauben, {ibten gleich vier
von ihnen: Sie begniigten sich
erstmals mit weniger als der

vollen Marathon-Distanz. Da-
bei zahlt nicht nur die reine
Rundenzahl, auch iibrige Me-
ter, die iiber eine volle Runde
hinausgehen, werden am En-
de hinzuaddiert.

Die siebtlangste Distanz (42
Runden / 57 Kilometer) unter
den 59 im Ziel registrierten
mannlichen Teilnehmern er-
lief LTU-Athlet Mario Windel-
schmidt (Zweiter M40). Ein
dhnliches Kunststiick gelang
Alex Richter, die von den vier
LTU-Liuferinnen mit 36 Run-
den (49 Kilometer) die 1angs-
te Distanz erlief und als
zehntbeste Frau der 23 Teil-
nehmerinnen abschnitt (Vier-
te W50). Jeder Teilnehmer
nahm die Gelegenheit wabhr,
zwischendurch die Verpfle-
gungsstelle am Zechenturm
anzulaufen und sich ein Ge-
trank zu nehmen, zu ernh-
ren - oder unter Umstidnden
auch ein wenig auszuruhen.

Die weiteren Ergebnisse

in der Reihenfolge der erlaufenen
Distanz in Metern beim
Sechs-Stunden-Lauf in Bénen:

Andreas Amberger (38 Rd. / 52km / 5. M50)
Hans-J. Siebenhtihner (35 Rd. / 48km/ 1. M60)
Uli Jauer (35 Rd. / 47km / 4. M55)

Bernd Richter (34 Rd. / 47km / 6. M50)
Ingmar Uhrich (34 Rd. / 46km / 7. M55)
Markus Sembach (33 Rd. / 45km / 8. M55)
Marco Koch (32 Rd. / 43km / 8. M45)

Antje Thielmann (32 Rd. / 43km / 4. W35)
Uwe Riiping (31 Rd. / 43km / 9. M50)

Anette GroR (28 Rd. / 38km / 1. W55)
Siegfried Teichmann (24 Rd. / 32km/ 13- M50)
Daniel V6lz (20 Rd. / 27km / 10. M45)

und nach langer Verletzung wieder dabei:
Christian Hahnen (17 Rd. / 23km / 15. M50).

Siegfried Nauy

auf Rang vier

m Siegfried Nauy hat seinen
nachsten Halbmarathon be-
stritten. Ihn zog es zum
zweiten Lauf an der Regatta-
strecke in Duisburg, der ei-
gentlich unter dem Titel
Rheinuferlauf firmiert. Mit
1:42:14 Std.und belegte er
Platz vier seiner AK M30.
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