Bonen fiebert
erstem ,,Ultralauf”
entgegen

LEICHTATHLETIK: Lauffreunde richten
am Samstag Sechs-Stunden-Lauf aus.

Bonen. Michael Klein ist sich
schon vor der Premiere si-
cher: ,Das wird eine tolle
Geschichte, sagt der Lauf-
freund. Er hat den ersten Bo-
nener Sechs-Stunden-Lauf
ins Leben gerufen, der am
morgigen Samstag rund um
den Forderturm durchge-
fihrt wird. Klein bestreitet
selbst seit vielen Jahren so-
genannte ,Ultraldufe, die
iiber die Marathon-Distanz
hinausgehen.

Klein hat bei Veranstaltun-
gen, bei denen er selbst mit-
gemacht hat, eifrig die Wer-
betrommel fiir das Rennen
in Bonen geriihrt, weswegen
viele seiner Bekannten dar-
an teilnehmen werden. Uber
60 Voranmeldungen aus
ganz Deutschland seien be-
reits eingegangen. Das sei
laut Klein fiir eine Premie-
re gut. Er rechnet damit,
dass sich die Zahl noch auf
100 Starter erhoht.
Wenn die Laufer ab
10 Uhr auf die Reise
geschickt werden,
haben sie den For-
derturm stets im Au-
ge. Die 1380 Meter
lange Strecke fiihrt
namlich auf unbe-
fahrenen Wegen
rund um
Bonens
Wahrzeichen, wo
sich die Teilnehmer |
stiarken konnen.

Viele Liufer machen ein
paar Runden und genief3en
die Verpflegung®, erklart
Klein, dass sich bei einem
Sechs-Stunden-Rennen
recht unterschiedliche Ziele
gesteckt werden und mehr
als nur ein paar Getrdnke
ausgegeben werden. Es geht
also etwas lockerer zu, auch
wenn der Ehrgeiz bei allen
vorhanden ist. ,Die Besten
koénnen 80 Kilometer schaf-
fen. Die meisten werden 40,
45 Kilometer laufen“, ver-
mutet Klein und verweist
darauf, dass die Strecke
nicht einfach sei. In jeder
Runde gilt es eine Steigung
von 23 Metern zu bewalti-
gen.
Die Ausdauersportler nut-
zen solche Rennen gerne als
Vorbereitung fiir den Halb-
und Komplett-Marathon.
Weil der gewihlte Ter-
| min der Bonener Ultra-
lauf-Premiere mit dem
Sternlauf in
Miinster kolli-
diert, haben
sich die Lauf-
freunde {iber-
legt, einen Teil

der  Startge-
biihr der
Kinderkrebs-

hilfe Minster*
zu  spenden,
fir den auch
beim Sternlauf
gesammelt

wird.
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