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Ein bisschen
probieren

BÖNEN � Die zweite Mann-
schaft der SpVg Bönen testet
heute Abend gegen den Fuß-
ball-A-Ligisten Hammer SC
(19.30 Uhr/Pilsholz). Der HSC
schlug am Wochenende den
TVG Flierich-Lenningsen mit
6:2, während die Bönener
beim C-Ligisten SuS Obera-
den III mit 3:7 verloren. „Das
wird ein schönes Spiel mit
vielen Toren“, glaubt Trainer
Ralf Thiemann daher. „Das ist
ein Freundschaftsspiel, da
können wir einige Leute auf
verschiedenen Positionen
probieren“, ist für ihn das Er-
gebnis zweitrangig. Da unter
anderem Benjamin Lehnertz,
Ricardo Velinho und Robin
Herger zum Kader stoßen,
geht er davon aus, dass der B-
Ligist in der Defensive stabi-
ler auftritt. „Wir wollen se-
hen, was da zu machen ist“,
sagt Thiemann. Gegen Obera-
den spielte sein Team ordent-
lich nach vorne, vergab aber
zu viele Chancen. � bob

„Vorbei geplant“
FUSSBALL TuRa sauer über Umgruppierung

BERGKAMEN � „Wir stellen
uns jetzt der Herausforde-
rung in der Kreisliga A1“, hat
sich Kurt Gumprich, der
Sportliche Leiter des FC TuRa
Bergkamen, mit der Umgrup-
pierung abgefunden, wirft
dem Vorstand des FLVW-Krei-
ses Unna/Hamm allerdings
vor, an „Vereinen vorbei ge-
plant zu haben. Wir würden
uns wünschen, dass künftig
auch die Querdenker der be-
troffenen Vereine mit ins
Boot geholt werden, um in
der neuen Saison eine opti-
male Lösung zu finden“, for-
dert Gumprich.

Wenig begeistert waren die
TuRa-Verantwortlichen, dass
ein geplantes Gespräch vom
Kreisvorstand abgesagt wur-
de. „Diese Kommunikation
ist äußerst fragwürdig, der
Fußballkreis hätte uns gerne
noch anhören können“, ist

Gumprich enttäuscht. Seiner
Ansicht nach gehen seinem
Verein durch den Wechsel in
die Staffel 1 mehrere 1000
Euro verloren.

Auch die angewendete Re-
gel ficht Gumprich an. TuRa
muss in dieser Saison in der A
1 antreten, weil er als Viert-
platzierter der A2 die
schlechteste der für einen
Wechsel in Frage kommen-
den Mannschaften stellt. Der
VfK Weddinghofen ist abge-
stiegen, der TSC Kamen war
Meister. Der BSV Heeren, der
ein Jahr lang in der A1 ge-
spielt hat, und die Aufsteiger
Kamener SC und SuS Obera-
den blieben außen vor. Die
Bevorzugung der Aufsteiger
schmeckt Gumprich nicht,
zumal TuRa aufgrund des
Weddinghofeners Abstiegs
nicht die schlechteste Mann-
schaft gewesen sei. � WA

Zu Gold geradelt
Zum zweiten Mal nahm Dieter Frei-
tag das 20-km-Radfahren für das
Sportabzeichen ab. Und alle Anwe-
senden radelten in ihren Altersklas-
sen zu Gold. So waren auch (von
links nach rechts) Thomas Köster,
Uwe Lehnemann, Werner Brenn-
ecke und Iris Lehnemann beim Aus-
trudeln im Ziel zufrieden. Noch ein-

mal bietet sich allen Bönener die
Gelegenheit, die 20 Kilometer zu
absolvieren. Am 26. August wird
Freitag wieder die Zeiten nehmen.
Auf dem Sportplatz am Schulzen-
trum sind die Prüfer auch in den Fe-
rien vor Ort – das nächste Mal am
Mittwoch, 25. Juli, ab 18 Uhr. � Fo-
to: Freitag

ALTASTENBERG � Dass im Sau-
erland immer ein frisches
Lüftchen weht, kam einem
Quartett der Böenner Lauf-
freunde bei ihrer Teilnahme
am 49. internationalen Hoch-
sauerlandlauf in Altastenberg
entgegen. Die abwechslungs-
reichen Strecken über drei,
elf und 25 Kilometer führten
zudem durch schattige Wäl-
der sowie über Wiesen und
Schotterwege.

Todt G. Willingmann be-
stritt bereits seinen 31. Wett-
kampf in diesem Jahr. Er
wählte die Langdistanz. Von
588 Meter ging es teilweise
bis auf 787 Meter hoch (Hö-
hendifferenz: 199 m). Der Ge-
samt-An- und -Abstieg betrug

458 Meter, wobei es die letz-
ten rund zehn Kilometer nur
noch bergauf ging. Da der Bö-
nener die Strecke nicht kann-

te, ging er sie vorsichtig an
und benötigte 1:59:01 Stun-
den. Damit landete er auf
dem zwölften Platz von 89 Fi-

nishern (4. Altersklasse M50)
und wurde mit schönen Aus-
blicken unter anderem auf
den Kahlen Asten belohnt.

Deutlich seltener als Viel-
starter Willingman tauchen
die drei anderen Starter in Er-
gebnislisten auf. Für Thors-
ten Buchholz und Katharina
Krähling war es sogar das ers-
te Mal, seit sie bei den Lauf-
freunden sind. Beide ent-
schieden sich für die Kurz-
strecke. Buchholz war nach
17:34 Minuten als 30. im Ziel,
Krähling nach 18:41 als 32.

Den 11-km-Volkslauf hatte
sich Daniel Werner ausge-
sucht. Mit einer Zeit von
1:04:17 Stunden wurde er 39.
von 72 Startern. � WA

Die Lauffreunde (von links Thorsten Buchholz, Katharina Krähling,
Daniel Werner und Todt G. Willingmann) genossen beim Rennen
den Ausblick über das Sauerland. � Foto: Werner

Blick auf den Kahlen Asten
LEICHTATHLETIK Lauffreunde bewältigen beim Hochsauerlandlauf viele Höhenmeter

Bönener Besuch im Land der Stockschützen
Dass die Oberbayern das Stock-
schießen quasi als Nationalsport-
art betreiben, mussten fünf Gäste
der Abteilung der SpVg Bönen bei
ihrer bereits vierten Stipvisite in
Seeshaupt anerkennen. Beim Tur-

nier am Starnberger See wurde sie
Siebter – von sieben teilnehmen-
den Mannschaften. Den Spaß trüb-
te das sportliche Abschneiden der
Bönener (von links: Peter Krause
Udo Patschinky, Christian Wasser-

mann, Kapitän des Gastgebers, Pe-
ter Hahnemann sowie Ulrich Helle-
ring; es fehlt Astrid Hellering) aller-
dings nicht. Denn auch abseits des
Wettkampfs auf der im Vorjahr
neugebauten und sechs Bahnen

plus Flutlicht umfassenden Anlage
am Südufer des Sees wurde viel ge-
boten. Und beim Maßkrugstem-
men bewiesen sie, dass auch die
Preußen am Glas zu bestehen wis-
sen. � Foto: Hellering

SpVg-Start gegen
Hammer SC

BÖNEN � Seit gestern Abend
weiß die SpVg Bönen, mit
welchem Gegner sie es in der
kommenden Saison der Fuß-
ball-Kreisliga A (1) Unna-
Hamm wann zu tun bekom-
men wird. Die SpVg startet
am Sonntag, 12. August, mit
einer Heimpartie gegen den
Hammer SC. Weiter geht es
am Sonntag, 19. August, mit
der Begegnung bei Germania
Lohauserholz III. Echte Der-
bys warten nicht mehr auf
die Bönener: Die IG ist in die
Bezirksliga aufgestiegen, TVG
Flierich-Lenningsen in die
Kreisliga B abgestiegen. � bop

➔ Hammer Lokalsportseite

E-Bike & Pedelec
Der neue Ratgeber
der Stiftung Warentest

Welches Modell passt zu mir?
Deckt mein Versicherungsschutz
das Fahrrad ab?
Kann ich Reichweitenangaben
für Akkus trauen?
Plus: Infos zu Lebensdauer,
Stromversorgung und Wartung

Broschur
176 Seiten

E-Bike – Fahrtechnik & Sicherheit
Für unfallfreien Fahrspaß beim E-Biken im Alltag:

Know How vom E-Bike-Profi
Bebilderte Übungen und Trainingsvideos
Extra: Mountainbiken mit Fahrtechnik
und Sicherheit

Broschur
96 Seiten

We love Schrebergarten
Alles über das Kleingärtnern im Nutz-,
Öko- und Ziergarten
Für Reihenhausgärten geeignet
Extra: maßstabsgetreue Pläne zum
Nachgestalten

Broschur
512 Seiten

Die 100 schönsten Radtouren
in Deutschland
Entdecken Sie 100 traumhafte Touren
von Schleswig-Holstein bis Bayern

Touren-Kurzinfos
Detaillierte Routenbeschreibungen
Insidertipps zu Sightseeing, Kultur und Küche

Broschur
224 Seiten

So überleben Zimmerpflanzen garantiert
Keinen grünen Daumen? Das wird dieses
Pflanzenbuch ändern:

Ultimative Tipps zur Zimmerpflanzenpflege
Verständliche Anleitungen für über 100 Pflanzen
Extratipps für Pflanzen, die wenig Licht brauchen

gebunden
144 Seiten
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Deckt mein Versicherungsschutz  

Kann ich Reichweitenangaben  

Vielseitige Ratgeber, Tipps und Informationen
ber, Tipps und Informationen

rund ums Radeln und Gärtnern

Gartenvögel beobachten
und bestimmen

Ratgeber zur Vogelbeobachtung
und Bestimmungsbuch mit nützli-
chen Praxistipps
Vorstellung der 45 häufigsten
Gartenvögel in bebilderten,
detaillierten Artenporträts
Tipps zum Vogelschutz im eigenen
Gartenparadies

Broschur
120 Seiten 6,955

Erhältlich in den WA-Geschäftsstellen in Hamm und Werne


