Bis zu 80 Kilometer

LEICHTATHLETIK Erster Sechs-Stunden-Lauf am Bonener Forderturm

Von Boris Baur

BONEN = Michael Klein ist sich
schon vor der Premiere sicher:
»Das wird eine tolle Geschich-
te”, sagt der Lauffreund. Er hat
den ersten Bonener Sechs-Stun-
den-Lauf ins Leben gerufen, der
am Samstag, 28. Juli, rund um
den Forderturm durchgefiihrt
wird. Klein bestreitet selbst seit
vielen Jahren sogenannte Ultra-
laufe, die iiber die Marathon-
Distanz hinausgehen. Jetzt ladt
er also die Ausdauersportler in
die Gemeinde.

Klein (Bild) hat bei Veranstal-
tungen, bei denen er selbst
mitgemacht hat, eifrig die
Werbetrommel fiir das Ren-
nen in Bonen geriihrt, wes-
wegen viele seiner Bekann-
ten daran teilnehmen wer-
den. Uber 60
Voranmeldun-
gen aus ganz
Deutschland

seien bereits
eingegangen.

Das sei laut
Klein fiir eine
Premiere gut.
Er rechnet damit, dass sich
die Zahl sogar auf rund 100
Starter erhoht. Wenn die Lau-
fer ab 10 Uhr auf die Reise ge-
schickt werden, haben sie
den Forderturm nahezu stets
im Auge. Die 1380 Meter lan-
ge Strecke fiihrt ndmlich auf
unbefahrenen Wegen rund
um Bonens Wahrzeichen, wo
sich die Teilnehmer stirken
konnen. ,Viele Laufer ma-
chen ein paar Runden und ge-
nieflen die Verpflegung®, er-
klart Klein, dass sich bei ei-
nem Sechs-Stunden-Rennen

recht unterschiedliche Ziele
gesteckt werden und mehr
als nur ein paar Getrdnke aus-
gegeben wird. Es geht also et-
was lockerer zu, auch wenn
der Ehrgeiz bei allen vorhan-
den ist. ,Die Besten konnten
am Ende 80 Kilometer ge-
schafft haben. Die meisten
werden so 40, 45 Kilometer
laufen®, vermutet Klein und
verweist darauf, dass die Stre-
cke nicht so einfach sei. In je-
der Runde gilt es eine Stei-
gung von 23 Metern zu be-
widltigen. Das klingt nicht
viel, ,aber da kommen einige
Hohenmeter zusammen®, so
Klein. Auch das Gero6ll und
die Steinchen auf dem Weg
wiirden sich tiber die Dauer
bemerkbar machen.

WEeil fiir das Rennen keine
Straflen abgesperrt werden
miussen, hdlt sich der organi-
satorische Aufwand in Form
von Streckenposten im Ver-
gleich zum Turmlauf der
Lauffreunde im Winter in
Grenzen. Laut Klein sei dies
ein Grund, warum sich Ultra-
ldufe bei Veranstaltern im-
mer mehr an Beliebtheit er-
freuen. Die Ausdauersportler
wiederum nutzen solche Ren-
nen gerne als Vorbereitung
fiir den Halb- und komplett
Marathon, steigen deshalb
gerne auch mal friiher aus.

Weil der gewdhlte Termin
der Bonener Premiere mit
dem Sternlauf in Miinster
kollidiert, haben sich die
Lauffreunde tberlegt, einen
Teil der Startgebiihr dem Ver-
ein ,Kinderkrebshilfe Miins-
ter” zu spenden, fiir den auch
beim Sternlauf gesammelt
wird.

Der Forderturm steht im Mittelpunkt des Sechs-Stunden-Laufes. Er
ist Ausgangpunkt der 1,3 Kilometer langen Runde. = Foto: Pinger
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