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Uber die Grenze

LEICHTATHLETIK Struck lauft Triple-Marathon

BONEN = Als  Jan-Philipp
Struck nach 42,195 Kilome-
tern die Ziellinie iiberquerte,
war fiir den Ausdauersportler
der Lauffreunde Bonen nur
eine kurze Pause angesagt.
Die Gedanken kreisten schon
um den ndchsten Start. Und
das Spielchen wiederholte
sich am gleichen Tag sogar
noch einmal. Struck hatte
sich mit 65 anderen Liufern
fiir den ,Internationalen Tri-
ple-Marathon® eingeschrie-
ben, der im deutsch-nieder-
lindischen Grenzgebiet aus-
getragen wurde. Der Bonener
kam mit einer Gesamtzeit
von 13:50:43 Stunden auf den
zehnten Platz von 28 Min-
nern im Ziel. Der Sieger bené-
tigte 11:20:45.

,Drei Marathon-Starts an ei-
nem Tag. Das klingt zwar ver-
riickt, aber es macht bei der
tollen Organisation und der
Laufergemeinschaft auch gro-
Ren SpaRk“, meinte Struck:
,Die kleinen Pausen reichten
immer, sich neu zu motivie-
ren.”

Die richtige Motivation galt
es schon am frithen Morgen
zu finden. Denn der erste
Lauf ging bereits um 5.30 Uhr
im niederlindischen Eelde
nahe Groningen los. Um 10
Uhr fiel in Blijham, wenige
Kilometer von der deutsch-
niederldndischen Grenze ent-
fernt, der zweite Startschuss.
Ziel war das Esterwegen im
Emsland. Um 17 Uhr ging es
von dort aus weiter nach
Wardenburg, siidlich von Ol-

denburg gelegen.
Strucks Einzelzeiten laute-
ten 4:16:07, 4:12:04 und

5:22:32. Vereinskollege Mi-
chael Klein ging wegen der
steigenden  Temperaturen
nach dem ersten Marathon,
den er in 4:29:25 bewiltigte,
aus dem Rennen. ,Beim Start

waren es noch angenehme 12
Grad. Aber das Ganze entwi-
ckelte sich schnell zu einer
Hitzeschlacht®, meinte
Struck, der zuriickhaltend
lief und bei Kilometer 31 so-
gar eine kleine Friihstiicks-
pause einlegte. Der erste Lauf
fithrte durch malerische nie-
derlindische Dorfer, der
zweite aber oft an grof3en
StraRen entlang. Passagen im
Schatten waren die Ausnah-
me. ,Am Ende war ich iber-
rascht, schneller gewesen zu
sein als beim ersten Ab-
schnitt.“ Er hat wieder pau-
siert.

Eindreiviertel Stunden be-
trug seine Ruhephase bis
zum dritten Start. ,Zunichst
fithlte ich mich wie neugebo-
ren. Zeitweise fithrte ich so-
gar das Feld an®, sah der B6-
nener nur noch das Fiih-
rungsfahrzeug vor sich. Doch
dann meldete sich der Ma-
gen. Ab Kilometer 22 musste
Struck stidndig zwischen Ge-
hen und Laufen wechseln.
»1ch bin sehr gliicklich, nicht
aufgegeben zu haben und vor
allem den zweiten Marathon,
der einem Wiistenmarathon
dhnlich war, so schnell ge-
schafft zu haben.“ = WA

Jan-Philipp Struck kampfte sich
durch drei Marathons. = Foto: ml



