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C-Junioren-Kreisl. B UN/HAM

TuS Uentrop - VfL Kamen 2:1

Holzwickeder SC II - PSV Bork 6:2

FC Overberge - SuS Oberaden 3:3

SSV Mühlhausen II - TuRa Bergkamen ausg.
TuS Uentrop - Holzwickeder SC II 1:1
Westf. Wethmar II - SuS Oberaden 2:5
PSV Bork - VfL Kamen 5:2
Kamener SC - Langschede/Frömern 3:0
FC Overberge - Hammer SC 1:0

 1. Kamener SC 16 16 0 0 90 :17 48
 2. Overberge 16 10 2 4 38 :28 32
 3. VfL Kamen 15 9 0 6 37 :30 27
 4. Holzwick. II 15 8 2 5 44 :32 26
 5. Hammer SC 16 7 3 6 43 :23 24
 6. Uentrop 14 7 2 5 29 :22 23
 7. Oberaden 15 6 2 7 39 :42 20
 8. PSV Bork 16 6 1 9 32 :53 19
 9. Langsch./Fr. 15 5 1 9 30 :32 16
 10. Wethmar II 16 4 2 10 17 :53 14
 11. Mühlhausen II 15 4 1 10 31 :67 13
 12. Bergkamen 13 1 0 12 15 :46 3

C-Junioren-Kreisl. C 1 UN/HAM

TSC Hamm - VfL Mark II 8:0

 1. TSC Hamm 8 7 0 1 44 :7 21
 2. Hammer SC II 8 6 0 2 44 :14 18
 3. BV Hamm 8 4 1 3 28 :27 13
 4. Bockum-Hövel II 8 4 1 3 27 :27 13
 5. Herringen 7 2 0 5 25 :29 6
 6. Hammer SC III 7 1 3 3 10 :16 6
 7. Mark II 8 0 1 7 4 :62 1

C-Junioren-Kreisl. C 2 UN/HAM

Fröndenberg-Hohenh. - GS Cappenberg 3:10
Eintracht Werne I - SG Massen 6:0

Eintracht Werne I - JSG Unna/Billmerich 11:0
SG Massen - Kamener SC II 4:1
Langschede/Fröm. II - Fröndenberg-Hohenh. 9:1
SuS Kaiserau III - Eintracht Werne II 2:1
Holzwickeder SC III - SuS Rünthe 3:5
GS Cappenberg - JSG Palz/Hellweg I 1:1

 1. Palz/Hellweg I 16 13 1 2 104 :11 40
 2. Cappenberg 15 12 2 1 59 :19 38
 3. Massen 14 12 0 2 86 :22 36
 4. Rünthe 16 11 0 5 74 :35 33
 5. E. Werne I 14 10 1 3 61 :16 31
 6. Kamener SC II 16 7 1 8 38 :33 22
 7. Langsch./Fr. II 14 6 1 7 45 :40 19
 8. Holzwick. III 14 4 2 8 25 :58 14
 9. Unna/Billm. 15 2 3 10 19 :72 9
 10. Kaiserau III 15 2 1 12 13 :81 7
 11. Fröndenb.-Hoh. 13 2 0 11 21 :70 6
 12. E. Werne II 16 1 2 13 19 :107 5

D-Junioren-Kreisl. A UN/HAM

JSG Palz/Hellweg - SSV Mühlhausen 1:1

SSV Mühlhausen - SG Massen 1:0
JSG Palz/Hellweg - Holzwickeder SC 2:0
Westfalia Wethmar - Westf. Rhynern II 1:1
SuS Kaiserau II - SG Bockum-Hövel 1:1
TuRa Bergkamen - Hammer SpVg II 0:5

 1. W. Wethmar 16 11 3 2 75 :17 36
 2. Rhynern II 16 10 3 3 47 :19 33
 3. Lohauserh. 13 10 1 2 32 :12 31
 4. Hammer SV II 15 8 2 5 36 :21 26
 5. Kaiserau II 14 8 2 4 29 :21 26
 6. Mühlhausen 15 8 1 6 35 :17 25
 7. Bockum-Hövel 14 6 3 5 25 :18 21
 8. Palz/Hellweg 16 6 3 7 25 :29 21
 9. Holzwick. 14 6 0 8 24 :24 18
 10. Langsch./Fr. 14 2 2 10 15 :40 8
 11. Bergkamen 13 1 2 10 11 :48 5
 12. SG Massen 16 0 2 14 8 :96 2

D-Junioren-Kreisl. B UN/HAM

Kamener SC - TuS Uentrop 1:12

VfL Kamen - GS Cappenberg 15:1
SuS Rünthe - Kamener SC 3:0
Hammer SpVg III - SVE Heessen 1:1
SSV Mühlhausen II - BSV Heeren 3:3
VfK Weddinghofen - TuS Uentrop 3:3

 1. TuS Uentrop 13 12 1 0 65 :11 37
 2. VfL Kamen 15 12 0 3 102 :22 36
 3. Weddingh. 15 10 2 3 98 :34 32
 4. SVE Heessen 15 10 2 3 51 :25 32
 5. Hammer SV III 15 10 1 4 78 :20 31
 6. BSV Heeren 14 5 2 7 37 :54 17
 7. Cappenberg 13 5 0 8 21 :64 15
 8. Rünthe 15 4 0 11 23 :48 12
 9. Holzwick. II 14 4 0 10 20 :68 12
 10. Kamener SC 15 1 1 13 13 :87 4
 11. Mühlhausen II 14 0 3 11 10 :85 3

D-Junioren-Kreisl. C 1 UN/HAM

SVF Herringen - Yunus Emre Hamm 12:0

SG Bockum-Hövel II - TSC Hamm 1:2

SG Bockum-Hövel II - SVF Herringen 3:5
Wiescherhöfen II - BV Hamm 2:8

 1. Hammer SC 8 6 2 0 35 :5 20
 2. Herringen 8 5 3 0 36 :10 18
 3. BV Hamm 7 4 2 1 34 :15 14
 4. TSC Hamm 9 4 1 4 23 :19 13
 5. Bockum-Hövel II 10 2 3 5 11 :31 9
 6. Wiescherh. II 9 1 4 4 20 :38 7
 7. Yunus Emre 9 0 1 8 1 :42 1

D-Junioren-Kreisl. C 2 UN/HAM

Westf. Rhynern III - Hammer SC II 2:0

SVE Heessen II - SSV Hamm 3:3
SVF Herringen II - TuS Lohauserholz II 1:0

 1. Wiescherh. 9 8 0 1 49 :8 24
 2. Heessen II 10 6 2 2 27 :17 20
 3. Rhynern III 8 5 0 3 13 :14 15
 4. SSV Hamm 8 4 1 3 24 :21 13
 5. Hammer SC II 8 2 0 6 8 :26 6
 6. Lohaus. II 9 2 0 7 7 :27 6
 7. Herringen II 8 1 1 6 5 :20 4

D-Junioren-Kreisl. C 3 UN/HAM

SV Stockum oW - FC Overberge 0:2

SV Stockum oW - JSG Unna/Billmerich 0:5
SuS Oberaden - TuRa Bergkamen II 2:2
FC Overberge - Westf. Wethmar II 0:7
SpVg Bönen - Langschede/Fröm. II 3:1
BSV Heeren II - PSV Bork 1:10

 1. Wethmar II 10 9 0 1 68 :9 27
 2. Unna/Billm. 10 8 1 1 86 :13 25
 3. PSV Bork 11 7 1 3 48 :14 22
 4. Langsch./Fr. II 10 5 1 4 35 :26 16
 5. Overberge 11 4 0 7 28 :50 12
 6. Oberaden 11 3 2 6 30 :47 11
 7. SpVg Bönen 10 2 0 8 7 :76 6
 8. Bergk. II 9 1 1 7 8 :59 4
 9. BSV Heeren II 4 1 0 3 12 :28 3

D-Junioren-Kreisl. C 4 UN/HAM

Weddinghofen II oW - Unna/Billmerich II 8:1
SuS Oberaden II - TuS Niederaden oW 0:9

Afferde/Königsborn oW - VfL Kamen II  (24.04.)
Langschede/Fröm. III - Weddinghofen II oW 1:9
Westf. Wethmar III - SuS Kaiserau III 0:3
Unna/Billmerich II - SuS Oberaden II 5:0

 1. Kaiserau III 7 6 1 0 36 :7 19
 2. Unna/Billm. II 8 5 1 2 47 :13 16
 3. VfL Kamen II 6 2 2 2 25 :12 8
 4. Wethmar III 7 1 3 3 16 :24 6
 5. Oberaden II 7 1 2 4 9 :25 5
 6. Langsch./Fr. III 5 0 1 4 4 :56 1

Juniorenfußball

as Organisations-
team der Schwimm-
freunde Unna sorgte
wie immer für einen

reibungslosen Ablauf der Ein-
zel- und Staffelwettkämpfe.

Die Ehrenpreise für die bes-
ten Leistungen auf der 25 m
Sprintdistanz erhielten Rabea

D Müller (Grilloschule) und
Alexander Zavgorodniy
(Schule am Friedrichsborn).

Beide Mannschaftspokale
holten sich die Mädchen und
Jungen der Katharinenschu-
le, was außerdem die Qualifi-
kation für den Kreis-
Schwimmwettbewerb bedeu-

tete (siehe Info-Kasten un-
ten). Die Plätze zwei und drei
in der Gesamtwertung gingen
bei den Mädchen an die Gril-
lo- und Schillerschule, bei
den Jungen an die Grund-
schulen aus Lünern und
Hemmerde.

Die Kreisstadt Unna zeich-
nete die Besten mit Medaillen
und alle Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen mit einer Ur-
kunde aus. Mit insgesamt drei
Siegen war Oskar Schulze-
Hesselmann (Katharinen-
schule) der erfolgreichste
Starter.

Eni Rohleder (Katharinen-
schule), Erik Rommel (Grillo-

schule) und Alexander Zavgo-
rodniy freuten sich über zwei
Erfolge. Jeweils eine Goldme-
daille errangen Milena Littau
und Rabea Müller (beide Gril-
loschule), Fina Greis und Tina
Schulte (beide Grundschule
Hemmerde), Lilly Stenner
und Henri Luhmann (beide
Katharinenschule), Floria
Preker (Grundschule Lü-
nern), Nele Kleineweischede
(Falkschule) sowie Lukas
Plonka (Osterfeldschule).

Die Katharinenschule ge-
wann drei der vier ausge-
schriebenen Staffelwettkämp-
fe (Brust der Mädchen und
Jungen, Kraul der Mädchen).
In der Kraulstaffel der Jungen
stelle die Grundschule Lü-
nern das schnellste Quartett.

Die Schwimmfreunde Un-
na, die sich über die Beteili-
gung aller elf Schulen und die
enorme Resonanz freuten,
gaben am Schluss der vier-
stündigen Veranstaltung das
positive Echo gern an das
Kampfgericht und das Helfer-
team weiter.

Teampokale gehen
an die Katharinenschule
SCHWIMMEN: Die zum 42. Mal ausgetra-
genen Stadtmeisterschaften der Unnaer
Grundschulen brachten auch in diesem
Jahr eine große Beteiligung, viele knap-
pe Entscheidungen und eine prächtige
Stimmung.

Für die Katharinenschule gingen bei den Kreismeisterschaften in Bergkamen an den Start: Oskar Schulze-Hesselmann, Anne
Groinig, Villa Weidner, Lilli Marleen Kriegel, Eni Rohleder, Henri Luhmann, Jannis Knobloch, Linn Bäumer, Pascal Motowidlu,
Julia Kampha, Laura Hammer und Lilly Stenner. FOTO: PRIVAT

� Die zwölf schnellsten Schü-
lerinnen und Schüler der Ka-
tharinenschule hat die Stadt
Unna inzwischen schon bei
den in Bergkamen ausgetra-
genen Kreismeisterschaften
vertreten. Hier mussten sich
die Schwimmerinnen und

Schwimmer ausschließlich in
Staffelläufen (Brust- Tauch-,
Rücken, Freistil- und T-Shirt)
sowie über die beim 6-Minu-
ten-Dauerschwimmen ge-
schwommene Anzahl der
Rahmen mit der Konkurrenz
messen.

� Dort konnten die Aktiven
mit tollen Leistungen über-
raschend einen hervorragen-
den zweiten Platz erzielen
und verpassten damit nur
ganz knapp die Teilnahme
an den Bezirksmeisterschaf-
ten.
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Sprung zur Bezirksmeisterschaft nur knapp verpasst

Bönen. Dass der Halbmara-
thon in Prag ein besonderes
Laufevent sein würde, davon
war ein Trio der Lauffreunde
Bönen bereits überzeugt, als
es sich vor einiger Zeit zu
der größten Laufveranstal-
tung Tchechiens anmeldete.
Bereits kurz nach dem Ziel-
einlauf signalisierten Manu-
ela Lassahn (W30), Janine
Moritz (W35) und Carsten
Donkiewicz (M50) nach
Hause, dass ihre Erwartun-
gen noch übertroffen wur-
den.

Der Halbmarathon führte
sie durch die Gassen des his-
torischen Herzen Prags, ent-
lang der Moldau und über
ein halbes Dutzend Mol-
dau-Brücken. Die tolle
Rennatmosphäre und das
herrliche Frühlingswetter ta-
ten ihr Übriges. Seit 1999
wird der Halbmarathon aus-
getragen, die Teilnehmer-
zahlen steigen stetig. Rund
10.000 Läufer und Läuferin-
nen waren diesmal dabei.

Erwartungen übertroffen
Angereist waren die Böne-
ner mit der Absicht, den
Frühjahrsklassiker im Wohl-
fühltempo hinter sich zu
bringen, denn Prag sollte ei-
ne Durchgangsstation zu an-
deren Rennen Ende April
sein. Das gelang. So finish-
ten Manuela Lassahn und
Carsten Donkiewicz gemein-
sam nach 2:12:33 Std. Die
Ergebnisliste weist ihnen die
Plätze 7989 und 7990 zu.
Auf Platz 6830, also mehr
als tausend Plätze vor den
beiden, wird Janine Moritz

mit einer Zielzeit von
2:03;57 Std. geführt.

Carsten Donkiewicz: „Da-
bei zu sein war diesmal
wirklich alles. Auch organi-
satorisch war das Ganze ein
Highlight. Bereits nach kur-
zer Zeit hatte ich eine virtu-
elle Urkunde auf dem Mobil-
telefon“. Über einen beson-
deren Moment berichtet Sa-
bina Donkiewicz, die als Zu-
schauerin mitgereist war:
„Der Start nahe der Karls-
brücke erfolgte zu den Klän-
gen von Smetanas Moldau.
Das war Gänsehaut pur.“

Ein schnelles Rennen
Dass man auch bei einem
schnellen Rennen dabei war,
erfuhren die Bönener erst im
Nachhinein. Die Kenianerin
Joan Melly verpasste nur um
13 Sek. die Halbmarathon-
Weltbestzeit von 1:04:51
Stunden.

Aus ihren persönlichen
Zielen machen die drei Lauf-
freunde aus Bönen kein Ge-
heimnis: Manuela Lassahn
und Janine Moritz wollen
am letzten Aprilsonntag
beim Düsseldorf-Marathon
starten und Carsten Donkie-
wicz zeitgleich beim Her-
mannslauf. Dazu Jürgen
Korvin, Pressewart der Lauf-
freunde: „Ein Marathon ist
immer eine besondere Her-
ausforderung. Er ist halt die
Königsdisziplin des Lauft-
sports. Aber die gut 30 km
zwischen dem Hermanns-
denkmal bei Detmold und
der Sparrenburg oberhalb
Bielefelds haben es auch in
sich.“

Laufen zu den
Klängen von

Smetanas Moldau
LAUFSPORT: Trio der LF Bönen

nimmt am Halbmarathon in Prag teil.
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Bei einem Lauf mit einem
ganz anderen Charakter wa-
ren Michael Klein (Jg. 1965)
und Lauffreunde-Neuzu-
gang Jan-Philipp Struck (Jg.
1992) dabei, dem 6. Interna-
tionen Osnabrücker Pies-
BERG Ultra-Marathon. Bei
diesem Lauf außerhalb des
offiziellen Straßenlaufkalen-
ders ging es vorrangig um
das Dabeisein und um das
Durchhalten. Eine Distanz
von 60 km, 1837 addierte
Höhenmeter, 3354 Treppen-
stufen - mit diesen drei Zah-
len ist der Lauf bestens cha-
rakterisiert. Jan-Philipp
Struck lief mit einer Zeit von
6:47 Min. auf einen beacht-

lichen fünften Gesamtplatz.
Michel Klein benötigte 8:49
Std. und wurde 57er im limi-
tierten Teilnehmerfeld. Mi-
chael Klein: „Dieser Lauf
bietet eine einzigartige Ku-
lisse, ein Wechsel zwischen
Natur und Industriekultur
mit einem spektakulären
Steinbruch und riesigen
Windkraftanlagen, gepaart
mit tollen Aussichten.“

Dazu noch einmal Jürgen
Korvin; „Ich sehe schon Par-
allelen zwischen zwei
scheinbar unterschiedlichen
Laufveranstaltungen. Sie
hinterlassen bei den Aktiven
Erfolgserlebnisses und tiefe
positive Eindrücke.“

Lauffreunde meistern
auch einen Ultra-Marathon

Eine Distanz von 60 km absolviert.

Janine Moritz, Carsten Donkiewicz und Manuela Lassahn
(v.l.) waren mit viel Spaß bei der Sache. FOTO: PRIVAT

Unna. Am Sonntag, 22. April
veranstaltet die Radtourenab-
teilung des RSV Unna die 39.
Hellweg-Tour. Treff ist dabei
das Bürgerforum (Werner
von Siemens Gesamtschu-
le/Zufahrt über die Palaiseau-
straße) in Unna. Dort gibt es
am Sonntag dann auch die

Gelegenheit, sich anzumel-
den. Zwischen 9 und 11 Uhr
können die Sportler an den
Start gehen. Kontrollschluss
am Ziel ist um 17 Uhr. Pokale
gibt es für die größte Damen-
gruppe, größte Vereinsmann-
schaft und für das größte
Hobbyteam.

Diese Radtourenfahrt ist für
jeden Freizeitradler der idea-
le Start in den Frühling. Für
alle Leistungsklassen stehen
ausgeschilderte Rundstrecken
mit einer Länge von 20, 45,
70, 110 und 150 km zur Ver-
fügung. Auf der Strecke gibt
es Verpflegungsstellen mit

Getränken und Stärkungen
inklusive. Auch Fahrer mit Pe-
delecs können mitfahren.

Insbesondere für Firmen-
Teams wird der Firmen-Cyc-
ling Cup 2018 angeboten.
Hierbei zählt die Gesamtkilo-
meterzahl aller Fahrer des
Teams. Die beste Leistung
wird auch hier mit einem Po-
kal belohnt. „Ein guter An-
lass, gemeinsam in die Pedale
zu treten und wieder fit zu
werden“, meint Carsten Peit-
scher von der RSV-Radtouris-
tikabteilung. An der Zielan-
kunft gibt es Kaffee und Ku-
chen für alle Fahrer der Fir-
men-Teams inklusive.

Weiterhin wird um 10:00
Uhr zusammen mit dem
Volksradfahren eine geführte
Prosecco-Tour von rund 20km
angeboten. Auch hierbei gibt
es zum Abschluss Kaffee/Ku-
chen mit einem Prosecco-Um-
trunk.

Die gesamte Radtourenab-
teilung rund um den Radtou-
renwart Carsten Bültmann
freut sich über viele Mitfahrer
bei schönem Frühlingswetter.

Weitere Infos gibt es im In-
ternet (unter www.rsv-un-
na.de).

RSV Unna lädt zur 39. Tourenfahrt ein
RADSPORT: Verein hat am Sonntag Strecken für alle Leistungsklassen im Angebot.

Ab 9 Uhr werden am Sonntag die Radsportler und Radsportlerinnen auf die verschieden lan-
gen Strecken geschickt. FOTO: PRIVAT
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