Laufen zu den
Klangen von
Smetanas Moldau

LAUFSPORT: Trio der LF Bonen
nimmt am Halbmarathon in Prag teil.

Bonen. Dass der Halbmara-
thon in Prag ein besonderes
Laufevent sein wiirde, davon
war ein Trio der Lauffreunde
Bonen bereits iiberzeugt, als
es sich vor einiger Zeit zu
der grolten Laufveranstal-
tung Tchechiens anmeldete.
Bereits kurz nach dem Ziel-
einlauf signalisierten Manu-
ela Lassahn (W30), Janine
Moritz (W35) und Carsten
Donkiewicz (M50) nach
Hause, dass ihre Erwartun-
gen noch iibertroffen wur-
den.

Der Halbmarathon fiihrte
sie durch die Gassen des his-
torischen Herzen Prags, ent-
lang der Moldau und {iber
ein halbes Dutzend Mol-
dau-Briicken. Die tolle
Rennatmosphire und das
herrliche Friihlingswetter ta-
ten ihr Ubriges. Seit 1999
wird der Halbmarathon aus-
getragen, die Teilnehmer-
zahlen steigen stetig. Rund
10.000 Laufer und Lauferin-
nen waren diesmal dabei.

Erwartungen iibertroffen

Angereist waren die Bone-
ner mit der Absicht, den
Friihjahrsklassiker im Wohl-
fiihltempo hinter sich zu
bringen, denn Prag sollte ei-
ne Durchgangsstation zu an-
deren Rennen Ende April
sein. Das gelang. So finish-
ten Manuela Lassahn und
Carsten Donkiewicz gemein-
sam nach 2:12:33 Std. Die
Ergebnisliste weist ihnen die
Plitze 7989 und 7990 zu.
Auf Platz 6830, also mehr
als tausend Pliatze vor den
beiden, wird Janine Moritz
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Janine Moritz, Carsten Donkiewicz und Manuela Lassahn
(v.L.) waren mit viel SpaB bei der Sache.

mit einer Zielzeit
2:03;57 Std. gefiihrt.
Carsten Donkiewicz: ,Da-
bei zu sein war diesmal
wirklich alles. Auch organi-
satorisch war das Ganze ein
Highlight. Bereits nach kur-
zer Zeit hatte ich eine virtu-
elle Urkunde auf dem Mobil-
telefon“. Uber einen beson-
deren Moment berichtet Sa-
bina Donkiewicz, die als Zu-
schauerin mitgereist war:
,Der Start nahe der Karls-
briicke erfolgte zu den Klén-
gen von Smetanas Moldau.
Das war Géansehaut pur.
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Ein schnelles Rennen

Dass man auch bei einem
schnellen Rennen dabei war,
erfuhren die Bonener erst im
Nachhinein. Die Kenianerin
Joan Melly verpasste nur um
13 Sek. die Halbmarathon-
Weltbestzeit von 1:04:51
Stunden.

Aus ihren personlichen
Zielen machen die drei Lauf-
freunde aus Bonen kein Ge-
heimnis: Manuela Lassahn
und Janine Moritz wollen
am letzten Aprilsonntag
beim Diisseldorf-Marathon
starten und Carsten Donkie-
wicz zeitgleich beim Her-
mannslauf. Dazu Jiirgen
Korvin, Pressewart der Lauf-
freunde: ,Ein Marathon ist
immer eine besondere Her-
ausforderung. Er ist halt die
Konigsdisziplin des Lauft-
sports. Aber die gut 30 km
zwischen dem Hermanns-
denkmal bei Detmold und
der Sparrenburg oberhalb
Bielefelds haben es auch in
sich.
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