
10-km Männer: 1. Dahl, Si-
mon (Bunert -Der Kölner
Laufladen) 32:4 3 Min., 2.
Stanley, Roger (SV Brackwe-
de) 33:08 Min., 3. Desale,
Amanuel (LG Ahlen) 34:55
Min., 4. Wimmer, Daniel
(Herford) 35:22 Min., 5. Sin-
ner, Manuel (Lauffreunde Bö-
nen) 35:24 Min., 6. Schröer,
Ludger (LG Deiringsen)
35:30 Min., 7. Rohden, Jannis
/LG Ahlen) 37:04 Min., 8.
Sorge, Tobias (MC Menden)
37:52 Min., 9. Niessner, Jan-
nick (TVG Kaiserau Hart-
mann) 38:13 Min., 10. Asch-
moneit, Marc (da run) 38:15
Min., 11. Marquardt, Christof
(LG Deiringsen) 38:21 Min.,
12. Wehner, Christoph (Hart-
man Tri-Team) 348:42 Min.
13. Eckhoff, Lukas (Lauf
Team Unna) 38:47 Min., 14.
Siemann, Martin (BSG Tri-
Team) 38:55 Min., 15. Beh-
rend, Mike (Team Erdinger
Alkoholfrei) 38:59 Min., 16.
Juraschek, Dennis (DA Run)
39:13 Min., 17. Franken, Lars
(LG Olympia Dortmund)
39:25 Min., 18. Wozny, Ste-
fan (LSF-Unna-2000) 39:32
Min., 19. Nauy, Siegfried
(Lauf Team Unna) 39:34
Min., 20. Peck, Joachim (Ma-
rathon Soest) 39:40 Min., 21.
Zucht, Mike (Unna) 39:47
Min., 22. Wesbuer, Thomas
(Marathon Steinfurt) 39:53

Min., 23. Schmiing, Reinhard
(LSF Münster) 39:55 Min.,
24. Klein, Tobias (LG Hamm)
39:56 Min., 25. Maltig, Dirk
(Lauf Team Unna) 39:57
Min., 26. Grube, Marco
(BWO) 40:14 Min., 27. Kolk,
Thomas (Marathon Soest)
40:187 Min., 28. Kleeberg,
Jan (Dortmund) 40:21 Min.,
29. Kiene, Andreas (LG
Hamm) 40:40 Min., 30. Wil-
lingmann, Todt G (LF Bönen)
40:45 Min., 31. Bretthauer,
Matthias (Werl) 40:46 Min.,
32. Ebe, Guido (TV Deiling-
hofen) 40:49 Min., 33. Opitz,
Björn (TV Refrath) 40:51
Min., 34. Schmelzer, Kai
(Lauf Team Unna) 40:54
Min., 35. Nachtigäller, Jürgen
(Standard Werl) 41:01 Min.,
36. Siepmann, Martin 41:02
Min., 37. Dirkmann, Max
(Hamm) 41:02 Min., 38.
Wolf, Dirk (LT Bittermark
Dortmund) 41:17 Min., 39.
Marszalek, Markus (SuS
Oberaden) 41:22 Min., 40.
Sommerhohoff, Sven (TuS
Oeventrop) 41:47 Min., 41.
Kul, Thomas (da run) 41:51
Min., 42. Horstknepper, Mat-
thias (LG Deiringsen) 42:14
Min., 43. Ketzer, Christoph
(Iserlohner Triathlon Team)
42:25 Min., 44. Vogt, Michael
(Ruhr-Universität Bochum)
42:24 Min., 45. Bünermann,
Björn (BSG Merkur Gausel-

mann e.V.) 42:38 Min., 46.
Pedd, Uwe (LT Stoppenberg)
42:50 Min., 47. Weingarten,
Tim (TVG Kaiserau) 42:53
Min., 48. Zöllner, Marcel (LT
Bittermark Dortmund) 42:57
Min.), 49. Paetzold, Ralf (SuS
Oberaden) 42:58 Min., 50.
Lungwitz, Matthias 42:58
Min.

10-km Frauen: 1. Dörschel,
Christl (SG Wenden) 37:04
Min., 2. Jaschke, Lisa (Bunert
- Der Kölner Laufladen) 39:21
Min., 3. Metz, Sarah (Vfb
Salzkotten) 41:16 Min., 4.
Hafenmayer, Isabel (LG
Schwerte-Westhofen) 42:24
Min., 4. Krüger, Daria (Lippe-
Runners Werne) 42:46 Min.,
5. Zimmermann, Franka (MC
Menden) 43:14 Min., 6. Sera-
finoewski, Nadine (TSVE
1890 Bielefeld) 43:19 Min., 7.
Rieger, Alexandra (Natur u.
Sport Ober.) 44:10 Min., 8.
Fladda, Marion (Personal
Trainer all in) 44:31 Min., 9.
Mazurek, Nicole (TuS Scharn-
horst) 44:32 Min., 10. Brin-
ker, Gertie (Marathoin Soest)
45:06 Min., 11. Arendsee, Do-
rothee (SuS Oberaden) 45:26
Min., 12. Ketzer, Ina (Iserloh-
ner Triathlon) 45:58 Min.,
13. Franken, Petra (LG Dei-
ringsen) 46:06 Min., 14.
Branz, Stefanie (Essen) 46:11

Min., 15. Tank, Regina (Dort-
mund) 46:22 Min., 16. Mer-
tens, Anne (SV Herbern)
46:26 Min., 17. Friese, Nike
(MC Menden) 47:02 Min., 18.
Pereira,
Jacqueline
(Lauf Team
Unna) 47:04
Min.m, 19.
Blaut, Anke
(Lauf Team
Unna) 47:21
Min., 20. Wey-
land, Isabella
(Gütersloh)
47:27 Min., 21.
Van den Elzen, Eva (LWT Un-
na) 47:33 Min., 22. Voß, Julia
(LF Bönen) 47:48 Min., 23.
Reuter, Vera (Witten) 47:56
Min., 24. Andrien-Syrek, Ina
(SG Wenden) 47:57 Min., 25.
Matzeit, Agnes (Lauf Team
Unna) 48:51 Min., 26. Schu-
bert, Nicole (SV Herbern)
49:10 Min., 27. Kostrzewa,
Anja (SuS Oberaden) 50:06
Min., 28. Adolphs, Sabine (LG
Hamm) 50:51 Min., 29. Mil-
der, Brunhilde (LT Höingen)
51:02 Min., 30. Rump, Beate
(VfB Salzkotten) 51:02 Min.,
31. Borsutzki, Andrea (Die
Wilden Trainer) 51:27 Min.,
32. Luther, Anke (MC Men-
den) 51:29 Min., 33. Kulik,
Sabine (SuS Oberaden) 51:40
Min., 34. Schulz, Moinika
(LAC Veltins Hochsauerland)

51:451 Min., 35. Budde, Na-
dine (Willingen) 51:59 Min.,
36. Bonin, Monika (Lauf
Team Unna) 52:16 Min., 37.
Neumann, Cornelia (Lauf

Team Unna) 52:16 Min., 38.
Brünkmanns, Susanne (Ruhr-
läufer Sachwerte) 52:24
Min., 39. Arnstadt, Adeline
(Lauftreff Höingen) 52:53
Min., 40. Huber, Martina (Ka-
men) 53:09 Min., 41. Gurlitt,
Maike (Lauf Team Unna)
53:18 Min., 42. Kipry, Petra
(TuS Uentrop) 53:49 Min.,
43. Hohmeyer, Iris (VfL Frön-
denberg) 53:56 Min., 44.
Gosch, Eva-Maria (Muddy
Unicorns) 54:39 Min., 45.
Thielmann, Antje (Lauf Team
Unna) 54:47 Min., 46. Will,
Pernilla (MC Menden) 54:56
Min., 47. Droste, Gabriele
(Lauf Team Unna) 55:01
Min., 48. Martin-Rosin, Sabi-
ne (Bad Sassendorf) 55:02
Min., 49. Bart, Kirsten (Lauf-
treff Höingen) 55:37 Min.,

50. Pentinghaus, Eva (Dort-
mund) 55:41 Min.

2-km Schülerlauf: 1. Rittscher,
Ben (RW Unna) 06:57 Min.,
2. Friese, Neo (MC Menden)
07:47 Min., 3. Benchellal, Ni-
hal (TGH Holzwickede) 07:50
Min., 4. Christiansen, Lara
(LG Remscheid) 07:52 Min.,
5. Sorge, Colien (MC Men-
den) 08:05 Min., 6. Kul, Cas-
par Gabriel (da run) 08:14
Min., 7. Ebbinghaus, Lina
(LGO Dortmund) 08:15
Min.,8. Kemper, Lilly Claire
(LG Olympia Dortmund)
08:20 Min., 9. Kämper, San-
dro (RW Unna) 08:24 Min.,
10. Kilian, Mario (RW Unna)
08:48 Min., 11. Willingmann,
Fynn Hamm 08:52 Min., 12.
Pedd, Julia (LT Stoppenberg)
08:54 Min., 13. Grams, Anna-
lena (TuS Bönen) 08:54 Min.,
154. Eisele, Lukas (LG Dei-
ringsen) 089:57 Min., 15. Ste-
ckel, Carina (TG Holzwicke-
de) 09:00 Min., 16. Steckel,
Chiara (TG Holzwickede)
09:01 Min., 17. Behrend, Jo-
nas (Hammer SC) 09:02
Min., 18. Pedd, Annika (LT
Stoppenberg) 09:04 Min., 19.
Weidner, Cara (Unna) 09:05
Min., 20. Rittscher, Marla
(RW Unna) 09:11 Min., 21.
Rosentreter, Lisa (Hamm)
09:14 Min., 22. Kul, Elizah

Marie (da run) 09:19 Min.,
23. Brand, Tabea (VFL Ka-
men) 09:19 Min., 24. Wendel,
Josefine (TVE Lünern/Sto-
ckum) 09:19 Min., 25. Friese,
Nouri (MC Menden) 09:20
Min., 26. Weimann, Jason
(TuS Bönen) 09:28 Min., 27.
Willingmann, Nele (SCE
Hamm) 09:28 Min., 28.
Blaut, Annika (Lauf Team Un-
na) 09:29 Min., 29. Weidner,
Milla (Unna) 09:44 Min., 30.
Grams, Tamina (TuS 01 Bö-
nen) 10:04 Min., 31. Houf,
Antonia (LAL Club) 10:22
Min., 32. Kleine, Tjard (PV
Triathlon Witten) 10:26 Min.,
33. Lehmann, Martin (TuS
Bönen) 10:28 Min., 34.
Reindl, Alva (SV Fort.
Schmölln) 10:35 Min., 35.
Weidner, Levis (Unna) 10:40
Min., 36. Pedd, Peter (LT
Stoppenberg) 10:45 Min., 37.
Deitert, Justus (TVE Lü-
nern/Stockum e.V.) 10:47
Min., 38. Lehmann, Konstan-
tin (TuS Bönen) 10:53 Min.,
39. Steckel, Erik (TG Holz-
wickede) 10:53 Min. 40. Mo-
linari, Leandra (PWG Unna)
11:24 Min., 41. Metz, Ethan
(VfB Salzkotten) 11:35 Min.,
42. Macke, Dona (TVE Lü-
nern/Stockum) 12:43 Min.,
43. Reindl, August-Fried. (SV
Fort. Schmölln), 44. Wei-
mann, Justin (TuS 01 Bönen)
14:26 Min.
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owohl bei den Damen,
als auch bei den Her-
ren wurden die beste-
henden Laufbestzeiten

durch Christl Dörschel (SG
Wenden) mit 37:14 Min. und
Simon Dahl (Bunert - Der
Kölner Laufladen) mit 32:43
Minuten deutlich unterboten.

Bei herrlichem Laufwetter
konnten die Veranstalter wie-
der einmal eine höhere Teil-
nehmerzahl verzeichnen. Bei
dem Schülerlauf lagen 47 und
beim 10-km-Hauptlauf 475
Meldungen vor. „Wir sind
sehr zufrieden mit der Reso-
nanz, das Wetter passt, alles
ist gut“, freute sich Jochen
von Glahn (Lauffreunde Bö-
nen). So war es nicht verwun-

S derlich, dass es am Morgen
noch viele Nachmeldungen
gab. Zuerst fiel der Start-
schuss des Zwei-Kilometer-
Schülerlaufes. Wieder einmal
bewies hier Ben Ritscher (RW
Unna) seine Klasse und siegte
überlegen in 6:57 Minuten
und verbesserte damit seine
Vorjahressiegerzeit um 22 Se-
kunden. Drittschnellste des
Laufes und damit Siegerin bei
den Mädchen wurde Nihal
Benchellal (TG Holzwickede)
in 7:50 Minuten.

Die Zwischenzeit bis zum
Startschuss des Hauptlaufes
wurde wie im Vorjahr durch
die launige und informative
Moderation von Jochen Her-
inghaus überbrückt. Doch be-

vor es auf die Reise für die
475 Läufer ging, wurden sie
darauf hingewiesen, dass aus
Sicherheitsgründen das Be-
nutzen und Hören von Musik
über Kopfhörer untersagt ist.
„Das dient nur der eigenen Si-
cherheit“, so Johannes Frei-
tag (TV Unna), der als Ver-
bandsaufsicht über das Ge-
schehen rund um den Förder-
turm wachte. Pünktlich um
11 Uhr wurde das Starterfeld
von Bönens Bürgermeister
Stephan Rotering auf die
zehn Kilometer geschickt.
Beste Frau wurde Christl Drö-
scher mit einer um 56 Sekun-
den verbesserten Bestzeit und
auch Simon Dahl drückte die
bisherige Rekordzeit um 41
Sekunden. Dröscher musste
zwei Minuten auf die Zweit-
platzierte Lisa Jaschke (Bu-
nert - Der Kölner Laufladen)
warten. Etwas knapper ging
es bei den Herren, Zweiter
mit 25 Sekunden Rückstand

wurde Roger Stanley (SV
Brackwede). Auf einen her-
vorragenden fünften Platz lief
Manuel Sinner (LF Bönen) in
35:24 Minuten. Die für den
SuS Oberaden startende Do-
rothee Arendsee belegte in
45:26 Minuten Platz Elf. In
der Walking-/Nordic Wal-
king-Disziplin ging der Tages-
sieg an Christian Hennes (JC
Welver) vor Zenon Ziolkowski
(Welver). Schnellste Frau war
Grazyna Ziolkowski (Welver)
vor Cornelia Heidt (DJK Preu-
ßen 1911 Bochum).

Neben der Preisverleihung
bei den Startnummern ge-
wann Erland Freienstein bei
der Verlosung der Hellweg-
Laufserie 2017 einen Gut-
schein über 75 Euro.

Mehr als gedruckt:

Eine Bildergalerie zum

Volkslauf finden Sie auf

www.HAWR-digital.de

Neue Bestzeiten am
Bönener Förderturm

LEICHTATHLETIK: 522 Läuferinnen und
Läufer belebten gestern den Bönener
Volkslauf am Förderturm. Die Sieger ka-
men abermals von auswärts.

475 Läuferinnen und Läufer machten sich am Sonntagmorgen am Bönener Förderturm auf die zehn Kilometer umfassende
Strecke der Lauffreunde Bönen. FOTOS: NEUMANN

Die Sieger des Huptlaufes warten bei kühler Witterung auf
den Startschuss.

Reger Betrieb herrschte bei der Anmeldung im Förderturm
in Bönen.

Erschöpfte Nachwuchsläufer erholen sich nach dem Jugend-
lauf über zwei Kilometer an Ort und Stelle.

In seinem 30. Jahr als Mode-
rator agierte wieder einmal
Jochen Heringhaus in Bönen.
1988 begann er diese Arbeit
bundesweit mit einem Dop-
peldeckerbus. Mit dem Silves-
terlauf Werl-Soest hatte er
seine 2.928 Laufveranstal-
tung am Mikrofon. Seine Ehe-
frau unterstützt ihn tatkräf-
tig, reist zuweilen zu größe-
ren, entfernt gelegenen Ver-
anstaltungen aus Rheinhes-
sen mit an. „Früher bin ich oft
direkt nach Laufende wieder
heimgefahren, doch heute tue
ich mir die Ruhe an und lege
noch eine Übernachtung
oben drauf“, so Jochen Her-
inghaus vor dem Startschuss.

Moderator
im 30. Jahr

Direkt bei ihrer ersten Teil-
nahme beim Bönener Volks-
lauf trug sich Brunhilde Mil-
der (Lauftreff Höingen) als
20.000 Läuferin in die Anna-
len ein. Die 50-jährige trai-
niert einmal wöchentlich mit
ihren Läuferinnen und findet
den Lauf einfach toll organi-
siert, eine sehr gute Stim-
mung auch auf der Strecke.
Sie werde im nächsten Jahr
wiederkommen.

20.000.
Finisherin

Nihal Benchellal von der TG
Holzwickede gewann bei den
Mädchen nach 7:50 Min.

Leichtathletik

Volkslauf am

Förderturm Bönen
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