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Moderator
im 30. Jahr

In seinem 30. Jahr als Mode-
rator agierte wieder einmal
Jochen Heringhaus in Bonen.
1988 begann er diese Arbeit
bundesweit mit einem Dop-
peldeckerbus. Mit dem Silves-
terlauf Werl-Soest hatte er
seine 2.928 Laufveranstal-
tung am Mikrofon. Seine Ehe-
frau unterstiitzt ihn tatkraf-
tig, reist zuweilen zu grofde-
ren, entfernt gelegenen Ver-
anstaltungen aus Rheinhes-
sen mit an. ,,Friither bin ich oft
direkt nach Laufende wieder
heimgefahren, doch heute tue
ich mir die Ruhe an und lege
noch eine Ubernachtung
oben drauf“, so Jochen Her-
inghaus vor dem Startschuss.

20.000.
Finisherin

Direkt bei ihrer ersten Teil-
nahme beim Bonener Volks-
lauf trug sich Brunhilde Mil-
der (Lauftreff Hoingen) als
20.000 Liuferin in die Anna-
len ein. Die 50-jdhrige trai-
niert einmal wochentlich mit
ihren Liuferinnen und findet
den Lauf einfach toll organi-
siert, eine sehr gute Stim-
mung auch auf der Strecke.
Sie werde im nichsten Jahr
wiederkommen.

Nihal Benchellal von der TG
Holzwickede gewann bei den
Madchen nach 7:50 Min.
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475 Lauferinnen und Laufer machten sich am Sonntagmorgen am Bonener Férderturm auf die zehn Kilometer umfassende

Strecke der Lauffreunde Bonen.
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Neue Bestzeiten am
Bonener Forderturm

LEICHTATHLETIK: 522 Lauferinnen und
Laufer belebten gestern den Bonener
Volkslauf am Forderturm. Die Sieger ka-
men abermals von auswarts.

owohl bei den Damen,

als auch bei den Her-

ren wurden die beste-
henden Laufbestzeiten
durch Christl Dorschel (SG
Wenden) mit 37:14 Min. und
Simon Dahl (Bunert - Der
Kolner Laufladen) mit 32:43
Minuten deutlich unterboten.
Bei herrlichem Laufwetter
konnten die Veranstalter wie-
der einmal eine hohere Teil-
nehmerzahl verzeichnen. Bei
dem Schiilerlauf lagen 47 und
beim 10-km-Hauptlauf 475
Meldungen vor. ,Wir sind
sehr zufrieden mit der Reso-
nanz, das Wetter passt, alles
ist gut“, freute sich Jochen
von Glahn (Lauffreunde Bo-
nen). So war es nicht verwun-

derlich, dass es am Morgen
noch viele Nachmeldungen
gab. Zuerst fiel der Start-
schuss des Zwei-Kilometer-
Schiilerlaufes. Wieder einmal
bewies hier Ben Ritscher (RW
Unna) seine Klasse und siegte
iiberlegen in 6:57 Minuten
und verbesserte damit seine
Vorjahressiegerzeit um 22 Se-
kunden. Drittschnellste des
Laufes und damit Siegerin bei
den Médchen wurde Nihal
Benchellal (TG Holzwickede)
in 7:50 Minuten.

Die Zwischenzeit bis zum
Startschuss des Hauptlaufes
wurde wie im Vorjahr durch
die launige und informative
Moderation von Jochen Her-
inghaus iiberbriickt. Doch be-

vor es auf die Reise fiir die
475 Laufer ging, wurden sie
darauf hingewiesen, dass aus
Sicherheitsgriinden das Be-
nutzen und Hoéren von Musik
iiber Kopfhorer untersagt ist.
,Das dient nur der eigenen Si-
cherheit“, so Johannes Frei-
tag (TV Unna), der als Ver-
bandsaufsicht iiber das Ge-
schehen rund um den Forder-
turm wachte. Pinktlich um
11 Uhr wurde das Starterfeld
von BoOnens Biirgermeister
Stephan Rotering auf die
zehn Kilometer geschickt.
Beste Frau wurde Christl Dro-
scher mit einer um 56 Sekun-
den verbesserten Bestzeit und
auch Simon Dahl driickte die
bisherige Rekordzeit um 41
Sekunden. Droscher musste
zwei Minuten auf die Zweit-
platzierte Lisa Jaschke (Bu-
nert - Der Kolner Laufladen)
warten. Etwas knapper ging
es bei den Herren, Zweiter
mit 25 Sekunden Riickstand

wurde Roger Stanley (SV
Brackwede). Auf einen her-
vorragenden fiinften Platz lief
Manuel Sinner (LF Bonen) in
35:24 Minuten. Die fiir den
SuS Oberaden startende Do-
rothee Arendsee belegte in
45:26 Minuten Platz Elf. In
der Walking-/Nordic Wal-
king-Disziplin ging der Tages-
sieg an Christian Hennes (JC
Welver) vor Zenon Ziolkowski
(Welver). Schnellste Frau war
Grazyna Ziolkowski (Welver)
vor Cornelia Heidt (DJK Preu-
Ren 1911 Bochum).

Neben der Preisverleihung
bei den Startnummern ge-
wann Erland Freienstein bei
der Verlosung der Hellweg-
Laufserie 2017 einen Gut-
schein iiber 75 Euro.

3N Mehr als gedruckt:
WL Eine Bildergalerie zum
Volkslauf finden Sie auf

www.HAWR-digital.de
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Erschopfte Nachwuchsldufer erholen sich nach dem Jugend-
lauf Giber zwei Kilometer an Ort und Stelle.
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Die Sieger des Huptlaufes warten bei kiihler Witterung auf
den Startschuss.

Reger Betrieb herrschte bei der Anmeldung im Férderturm
in Bonen.
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