Alles bereit

LEICHTATHLETIK Schon 200 Anmeldungen

BONEN = Es ist der dritte Lauf
um den Forderturm. Der 33.
Volkslauf insgesamt, zu dem
die Lauffreunde Bonen laden.
Mit dem Vorginger ,Rund
um Flierich” finishten knapp
20 000 Sportler. 184 Liufer
und Walker meldeten bis ges-
tern. Der Startschuss fillt tra-
ditionell am zweiten Sonntag
im neuen Jahr, also diesmal
am 14. Januar. Das ist iibri-
gens der spatmoglichste Ter-
min. Wir beantworten die
wichtigsten Fragen.

Wo wird der Lauf gestartet?
Am Férderturm der Zeche Ko6-
nigsborn III/IV an der Zechen-
strafle in Bonen. Parkplitze
sind an der Sporthalle der
Goetheschule, Wolfgang-Fra-
ger-Strafde, vorhanden. In der
Sporthalle besteht die Mog-
lichkeit, sich umzuziehen
und zu duschen. Sich nur um-
zuziehen ist auch im Turm
moglich. Den Startschuss gibt
Bonens Biirgermeister Ste-
phan Rotering.

Welche Laufe sind im Pro-

gramm?
Um 10.30 Uhr ist Start zum 2-
km-Schiilerlauf, Siegereh-
rung 12 Uhr. Der Hauptlauf
folgt um 11 Uhr. Die Pokale
der Gesamtsieger und der Al-
tersklassenschnellsten wer-
den um 12.30 Uhr tiberreicht.
Die Strecken sind amtlich
vermessen, also bestenlisten-
fdhig. AuRerdem ist der Lauf
um den Forderturm der Be-
ginn der Hellweg-Laufserie.

Die Strecke?
Ein GroRteil verlduft nahezu
steigungslos tiber den Seseke-
radweg.  Untergrund  ist
Asphalt und ein sogenannter
wassergebundener Belag. Die
Strecke ist windanfillig.

Anmeldeschluss?
Voranmeldungen online und
telefonisch sind bis Donners-
tag, 11. Januar, um 22 Uhr
moglich, Nachmeldungen
noch am Veranstaltungstag.
Sportler der TuS Bénen zah-
len keine Startgebiihr.

Rahmenprogramm und Cate-
ring?

Es gibt eine Kuchentheke auf
der Sechsmeterebene des
Turms, Erbsensuppe und
Grillwurst nach dem Lauf.
Der Finisher erhilt im Zielka-
nal ein Los fiir die anschlie-
Bende Tombola. Auflerdem
wird der Gewinner der Hell-
wegserie 2017 ermittelt. Die
Veranstalter erwarten beim
Rennen 2018 auch den
20 000 Teilnehmer. 19 763
sind es bisher. Moderiert wird
die Veranstaltung gewohnt
launig von Jochen Hering-
haus, seit 1996 dabei. Es sind
zwei Sportbekleidungsfir-
men mit Angeboten vor Ort.
Fiir die Kinder wird ein Pony-
reiten angeboten.

Dauerstarter und Favoriten?
Einziger Teilnehmer, der an
allen Liufen teilnahm, ist Jo-
hannes Grasse vom SV Fro-
mern. Er wird auch Sonntag
als Walker starten. Favoriten
sind bisher nicht auszuma-
chen. Aber Vorjahressieger
und  Streckenrekordhalter,
der Athiopier Damte Kaushu
Taye (29:35 Minuten), melde-
te auch kurzfristig. Die aktu-
elle Meldeliste ist im Internet
unter www.lauffreunde-boe-
nen.de/images/Lauf]2018/
meldungen.pdf zu finden.

Arztliche Versorgung?
Das Bonener DRK-Team ist
mit drei Fahrzeugen und
sechs Personen im Einsatz.

Streckensperrungen?

Die ZechenstraRe bleibt von
der BahnhofstraRe aus bis
kurz vor den Forderturm be-
fahrbar. Die Gemeinde Bonen
wird dort jedoch ein einseiti-
ges Halteverbot ausschildern,
um die Durchfahrt von Ret-
tungsdiensten zu gewdhrleis-
ten. Der Nordkamp und der
Schwarze Weg sind widhrend
der Veranstaltung grundsitz-
lich ganz gesperrt.

Wetter?

Der Lauf 2017 ging wegen Eis-
glitte tiber zweimal 5 km.
Diesmal drohte wegen Hoch-
wasser die Sperrung der Pas-
sage unter der Unnaer Straf3e
hindurch. Aktuell sind die
Aussichten gut. = ml
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Der Athiopier Damte Kaushu Taye hélt den Streckenrekord in 29:35

Minuten. = Foto: Liesegang



