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Der Hauptlauf iiber zehn Kilometer beginnt am Sonntag um 11 Uhr. Schon eine halbe Stunde eher stehen die Schiiler und Schiilerinnen an der Startlinie.

Am Forderturm wird
das Laufjahr 2018 eingelautet

LAUFSPORT: Die Lauffreunde Bonen laden am Sonntag zu ihrem Klassiker ein. Vorsitzender
Jochen von Glahn hofft auf eine groRere Zuschauerkulisse. Voranmeldungen sind noch bis morgen maglich.

er zweite Sonntag

im Jahr, das ist der

feste Termin die

Laufveranstaltung,
die die Lauffreunde Bonen
1985 seit 1986 - also kurz
nach ihrer Griindung - durch-
fiihren. 30 Jahre waren die
Aktiven auf einer 10 km-Stre-
cke ,,Rund um Flierich® unter-
wegs. 2016 erfolgte dann
nach der Schliefung der Er-
melingschule der Umzug zum
Forderturm.

Der erste Lauf dort war ein
grofRer Erfolg. Der neue Ver-
anstaltungsort und die neue
Strecke wurden gut ange-
nommen. Knapp 600 Aktive
kamen bei den drei Wettbe-
werben ins Ziel. Fiir den zwei-
ten Lauf hofften die Lauf-
freunde auf eine dhnlich gute
Resonanz, aber das Winter-
wetter spielte nicht mit. An-
dernorts wurden Liufe abge-
sagt. Auch der Weg an der Se-
seke war teilweise nicht zu
belaufen. Aber die Lauffreun-
de hatten - aus einem ganz
anderen Grund - einen Plan B
in der Schublade. Der war

Jochen Heringhaus (re.), hier zusammen mit TV Unnas Johan-

nes Freitag, wird wieder als Moderator tatig.

vorgesehen fiir den Fall, dass
die Landstraf3e zwischen Bo-
nen und Kamen-Heeren we-
gen Hochwassers nicht unter-
quert werden kann. Eine
ebenfalls nach dem Regel-
werk des Deutschen Leicht-
athletikverbandes vermesse-
ne 5 km-Strecke war zwei Mal
zu durchlaufen, um auf die
ausgeschriebene Distanz zu
kommen. Insgesamt kamen
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2017 dann doch noch 275 Ak-
tive ins Ziel.

Der Startschuss fiir den 10
km-Wettbewerb bei der 33.
Austragung am Sonntag, 14.
Januar, fallt um 11 Uhr, der 2
km-Schiilerlauf startet um
10.30 Uhr. ,Dann haben die
Aktiven, die um 11 Uhr star-
ten, die Gelegenheit, fiir ei-
nen gebithrenden Empfang
des Laufernachwuchses im

Ziel zu sorgen,“ meint Markus
Meier, Stellvertreter vom LF-
Vorsitzenden Jochen von
Glahn.

Die Helferliste fiir den Tag
der Veranstaltung umfasst
rund 80 Positionen. ,,Die Zu-
sammenarbeit mit der TuS
Bonen, der Stiftung Forder-
turm und dem Forderverein
lauft wieder optimal ab“, stel-
len die Verantwortlichen der
Lauffreunde einvernehmlich
fest.

Die Online-Datenbank fiir
Voranmeldungen - erreichbar
iber www.lauffreundeboe-
nen.de - ist bis zum 11. Janu-
ar, 22 Uhr, geoffnet. Nach-
meldungen sind am Veran-
staltungstag moglich. ,Wir
wiirden uns sehr freuen,
wenn sich mehr Bénener an
Start und Ziel einfinden wiir-
den. Dort herrschte im letzten
Jahr zwar gute Stimmung,
aber das heilst nicht, dass die
durch den entsprechenden
Zuspruch von Zuschauern
nicht noch besser werden
konnte. Unsere Kuchentheke
und unser Grill stehen nicht

Der Startschuss fiir die 20. Hellweg-Serie fallt

Wieder gibt es Geldpreise in einer Gesamthohe von 1000 Euro zu gewinnen.

Die Hellweg-Serie, zu der
auch der Lauf am Forderturm
gehort, feiert in diesem Jahr
einen runden Geburtstag.
Schon seit 20 Jahren schlie-
Ren sich heimische Laufverei-
ne zusammen, um diese Ver-
anstaltung auf die Beine zu
stellen. Leider fallt auch in
diesem Jahr eine weitere
Laufveranstaltung weg. Der
TVE Liinern/Stockum richtet
seinen Internationalen Hell-
weglauf nicht mehr aus. Die
strengen Auflagen fiir einen
Stralfenlauf waren von den
Mitgliedern einfach nicht
mehr zu stemmen. Der TVE
ist zwar dabei, einen neuen
Lauf anzubieten, doch
sind die Planungen noch
nicht weit genug fortge- 8
schritten, um den schon
in die Serie aufnehmen zu
konnen.

Zum Gliick bleibt es den-
noch bei neun Liufen, denn
der Schwerter Ruhrtallauf ist

erstmals mit dabei. Veranstal-
ter ist dabei der Stadtsport-
verband Schwerte, die SG
Eintracht Ergste steht

dem helfend zur
Seite. Start und
Ziel ist am 15. Ju-
ni im Ub-
rigen

die
Rohrmeis-
terei Schwerte.
Der Startschuss fiir die 20.
Hellweg-Serie erfolgt bei den
LF BOonen am 14. Januar
2018. Abgeschlossen wird die

mit dem Silvesterlauf des TV
Unna am 31. Dezember 2018.
Die Abschlusstombola findet
dann im Januar 2019 am For-
derturm in BOnen statt.
Als Sponsor treten zum
zweiten Mal die Gemein-
schaftsstadtwerke Ka-
men-Bonen-Bergkamen
(GSW) auf, die Geld-
preise in einer Gesamt-
hohe von 1000 Euro
stiften:

Aufge-
teilt werden die bei der Tom-
bola wie folgt: 1x150 Euro,
3x100 Euro, 4x75 Euro und

5x50 Euro. Die sieben Vereine
spendieren zusammen 350
Euro. Diese Summe soll den
Vereinen selbst als Anreiz die-
nen, moglichst viele Mitglie-
der zum Mitmachen zu akti-
vieren. Wem dies am besten
gelingt, erhalt fiir seine Be-
mithungen 200, der Zweitbes-
te 100 und der Drittbeste 50
Euro.

Wer an der Tombola teil-
nehmen mochte, muss fiinf
Starts, die mit einem Stempel
des jeweiligen Ausrichters auf
einer Laufkarte dokumentiert
werden, nachweisen. Jugend-

lichen bis einschlief3lich
##=_ 15 Jahren sind schon
mit drei Stempeln da-
bei.. Die erzielten
4 Zeiten spielen keine

Rolle.

Sonst noch Fragen? Die
Sportredaktion unserer Zei-
tung steht dafiir unter
02307-2600029 gern zur Ver-
figung. mf

nur den Aktiven zur Verfii-
gung. Und unser Moderator
Jochen Heringhaus ist in der
Lage, die Wartezeit zwischen
Start und Zieleinlauf kurz-
weilig zu iiberbriicken®, sagt
von Glahn. Dazu auch Presse-
sprecher Jiirgen Korvin: ,Jo-
chen Heringhaus ist der Ken-
ner der Strafenlaufszene in
Deutschland. Wenn er in zwei
bis drei Jahren in Rente geht,
wird wohl ein Vakuum entste-
hen.“

Pramien fiir neue

Streckenrekorde

m Der Zeitplan: 10.30 Uhr Start
2 km-Schulerlauf; 11.00 Uhr:
Start Hauptlauf; ab 12.00
Uhr: Siegerehrung Schiiler-
lauf; Ab 12.30 Uhr: Siegereh-
rung Hauptlauf / eigene Ver-
losung / Verlosung Hellweg-
serie

m Startschuss: Blirgermeister
Stephan Rotering gibt den
Startschuss ab.

m Zwei Firmen mit Angeboten
nicht nur fir Lauferinnen
und Laufer sind vor Ort.

m Streckensperrung: Die Lauf-
strecke bezieht die Zechen-
stralle, den Schwarzen Weg,
den Nordkamp und die We-
ge an der Rexe und an der
Seseke ein. Die Zechenstra-
Re bleibt von der Bahnhof-
straRe aus bis kurz vor den
Forderturm befahrbar. Die
Gemeinde Bonen wird dort
jedoch ein einseitiges Halte-
verbot ausschildern, um die
Durchfahrt von Rettungs-
diensten zu gewahrleisten.
Der Nordkamp und der
Schwarze Weg sind wahrend
der Veranstaltung grund-
satzlich ganz gesperrt.

m Das Bonener DRK-Team ist
mit drei Fahrzeugen und
sechs Personen im Einsatz.

m Streckenrekorde: Ein Son-
derpreis von 50 Euro ist fiir
die Verbesserung der Stre-
ckenrekorde tiner 10 Kilome-
ter (Manner = 33:24 Min.,
Frauen = 38:10 Min.) ausge-
setzt. Beide Rekorde stam-
men aus 2017.
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