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Die Lauffreunde waren W|eder mit einer groBen Gruppe beim Silvesterlauf am Start. = Foto: Korvm

Einige Debutanten

LEICHTATHLETIK 40 Lauffreunde beim Silvesterlauf von Werl nach Soest

SOEST = Das Jahr mit einem
Wettkampf ausklingen zu las-
sen, das ist fiir viele Aktive der
Lauffreunde Bonen eine gute
Tradition. 40 Vereinsmitgleider
gingen beim Silvesterlauf mit
Ziel in Soest in verschiedenen
Wettbewerben an den Start und
mischten sich unter die rund
6700 Gesamtteilnehmer.

Im Mittelpunkt stand dabei
nach wie vor der 15-km-Wett-
bewerb tiiber die eigens ge-
sperrte ehemalige Bundes-
strafde 1. Insgesamt erreich-
ten bei der 36. Auflage dieses
Traditionslaufes 3465 Finis-
her das Ziel in Soest. Das war
erneut ein Riickgang, im Vor-
jahr lag die Gesamtteilneh-
merzahl bei 4525.

Die Wetterbedingungen wa-
ren besser als erwartet. Je né-
her der Starttermin rickte,
umso weiter riickte der Zeit-
punkt fiir den vorausgesag-
ten Regen nach hinten. Der
Wind blies recht heftig. Er
kam aus stidwestlicher Rich-
tung, also weitgehend von
hinten, und storte nur dann,

wenn sich die eine oder ande-
re Boe verwirbelte.

Die sportlichen Ambitionen
der Lauffreunde waren wie
immer beim Silvesterlauf
ganz unterschiedlicher Na-
tur. Die einen wollten bei
dem Rennen einfach nur da-
bei sein, die anderen wollten
bei der letzten Gelegenheit
des Jahres noch eine gute Zeit
fiir die Vereinsstatistik ablie-
fern. Einige wollten auch ein-
fach nur gliicklich im Ziel an-
kommen.

Als einziger Lauffreund un-
terbot Ingo Hanke (M40) die
magische Ein-Stunden-Mar-
ke. Seine Zeit von 59:25 Mi-
nuten brachte ihm Platz zehn
in seiner Altersklasse M40
ein. Schnellste Lauffreundin
war mit 1:17:33 Stunden San-
dra Nave (W45). ,Es war ihr
erster Wettkampf iiberhaupt.
Das gilt auch fiir ihren Ehe-
mann Markus Nave (M45),
der nach 1:14:41 finishte®,
sagte Lauffreunde-Pressewart
Jirgen Korvin. Auch Sabine
Schroder (W50/1:27:06), Lisa
Drescher (Hauptkasse/

1:39:14) und Daniel Werner
(M40/1:29:15) erscheinen
erstmals in der Lauffreunde-
Statistik, wobei lediglich Sa-
bine Schréder Wettkampfer-
fahrung mitbrachte.

Erststarts tiber 15 km sind
fiir Felix Karwoth (M35/
1:12:22 Stunden) und Antje
Raucher (W50/1:35:27) zu ver-
melden. Personliche Bestzei-
ten gab es fiir Janine Moritz
(W30/1:23:26), Monika Stura-
Metzen (W50/1:29:40), Ma-
nuela Lassahn (W30/1:33:22)
und Carsten Donkiewicz
(M50/1:14:45).

Eine einstellige Altersklas-
senplatzierung gab es fiir Gi-
sela Homeyer als Neunte der
W65 (1:38:08) und Ulf Ka-
sischke als Finfter der M75
(1:28:18).

Seit einigen Jahren bietet
der Veranstalter des Silvester-
laufes auch ein kleines Ren-
nen iiber fiinf Kilometer von
Ampen bis zum Soester
Marktplatz an. Fir die Lauf-
freunde gingen dort drei wei-
tere Neulinge an den Start.
Anett Hattwig (W40/33:39 Mi-

nuten) Daniel Post (M35/
28:24) und Melanie Post
(W35/32:00) freuten sich iiber
ihre Zeiten. Daniel Post er-
reichte in seiner Altersklasse
sogar den vierten Rang. Sabi-
na Donkiewicz (W45) als vier-
te Bonenerin im Bunde beno-
tigte 41:04 Minuten.

Den 15-km-Walking-Wett-
bewerb beendeten Dieter
Freitag (M65) nach 1:48:01
Stunden und Tanja Felgen-
hauer (W35) nach 2:21:09.
Die 5-km-Strecke schafften
Heike Leineweger (W55) und
Klaus Homeyer (M65) in 39:53
beziehungsweise 39:54 Minu-
ten. = WA

Die weiteren Ergebnisse iiber 15 km:
Jonas Deimann (U20) 1:02:49 Stunden,
Todt G. Willingmann (M50) 1:04:50, Ste-
fan Deimann (M45) 1:10:4), Dieter Bro-
dowski (M50) 1:12:15, Thorsten Blicker
(M45) 1:13:23, Michael Klein (M50),
1:15:00, Marcus Munstermann (M40)
1:17:59, Markus Meier (M45) 1:18:03,
Stefan Flory (M50) 1:19:25, Heiko Blicker
(M45) 1:20:56, Dirk Grabbe (M45)
1:21:09, Michael Ganswind (M45)
1:23:47, Jutta Picker (W45) 1:24:26,
Mike Kosiol (M40) 1:24:27, Timo Grimm
(M40) 1:25:11, Jutta Gutschow (W50)
1:30:59, Petra Kulik (W 50) 1:38:18, Ulri-
ke Karlsohn (W60) 2:01:38




