55,731 km
in sechs
Stunden

Laufsport LF Bonen
weit vorn vertreten

Bonen. Ein Quartett der Lauf-
freunde Bonen ging beim
Sechs-Stunden-Lauf rund um
den Rubbenbruchsee nahe
Osnabriick an den Start. Ge-
laufen wurde auf einem
3,11km langen Rundkurs. Alle
vier Bénener fanden sich bei
guten Bedingungen im ersten
Viertel des Teilnehmerfeldes
wieder.

Michael Flory beendete das
Rennen mit einer personli-
chen Bestleistung von 55,731
Kilometern. In der 143 Na-
men umfassenden Ergebnis-
liste liegt er damit auf dem
21. Platz, in seiner AK 50 wur-
de er Fiinfter.

Felix Karwoth ging als Ult-
ralauf-Debiitant auf die Stre-
cke- Er schaffte exakt 17 Run-
den und damit 52,870 Kilo-
meter. Das brachte ihm den
Sieg in der AK 35 und den Ge-
samtrang 34 ein. ,Mehr als 50
Kilometer. Damit bin ich sehr
zufrieden.“

Michael Klein schaffte
55,343 Kilometer (Gesamt-
platz 23/7. Platz M45) und
Markus Meier 53,046 km
(29./4. M45). Beide waren
sich einig: ,Mehr war nicht
drin, dafiir hatten wir zu we-
nig Trainingskilometer in den
Beinen.“

Nicht ganz zufrieden zeigte
sich der Bonener Ulf Kasisch-
ke mit seiner Leistung beim 7.
Hiltruper Halbmarathon. Er
gewann zwar mit einer Zeit
von 2:08,11 Stunden seine Al-
tersklasse M75. ,Aber“, so
meinte er im Ziel, ,die Strecke
war sehr windanfillig. Das
war echt nervig.“
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