Prachtvoller Zieleinlauf

TRIATHLON Bonener Duo finisht vor dem Hamburg Rathaus

BONEN = , The world’s biggest
Tri“: So bewirbt die Interna-
tional Triathlon Union die
Veranstaltung in Hamburg,
die nun schon zum 16. Mal
stattfand. Da der Wettbewerb
als eines von neun Rennen
zur ITU-World-Triathlon-Se-
ries gehort, ist die Elite dieser
Sportart  selbstverstdndlich
am Start. Doch auch fiir viele
Hobbysportler liefert er ei-
nen grofRer Anreiz — auch fiir
Triathleten aus Bonen.

Die Lauffreunde Ralf Bart-
mann (Jahrgang 1966) und
Manuel Sinner (1989) hatten
fiir die olympische Distanz
(1,5 km Schwimmen, 40 km
Radfahren und 10 km Lau-
fen). Fiir Bartmann war es der
erste Start in dieser Katego-
rie, Sinner hatte noch vor we-
nigen Wochen diese Distanz
beim Triathlon in Kamen als
Fiinfter in exakt 2:13 Stunden
hinter sich gebracht.

Doch die Strecke in der
Hansestadt bot deutlich mehr
Flair: Geschwommen wurde
in der Binnenalster, gelaufen
am Ufer von Binnen- und Au-
Renalster, radgefahren ent-
lang der Elbe. Ins Ziel liefen
die Triathleten auf den blau-
en Teppich vor der Kulisse
des prichtigen Hamburger
Rathauses.

Das Ergebnis der Bonener
tiberraschte dann auf dem
ersten Blick. Bartmann lande-
te bei seinem Debiit in

Manuel Sinner und Ralf Bartmann genossen die schone Atmosphére

beim Hamburg-Triathlon. = Foto: Grunenberg

2:37:47 Stunden auf dem 916.
Platz und damit weit vor Sin-
ner, der in 2:46:03 als 1414. fi-
nishte. ,Beim Laufen bekam
ich heftige Magenprobleme.
Da ich aber unbedingt den
Zieleinlauf am Rathaus erle-
ben wollte, blieb mir nichts
anderes iibrig, als meine Zie-
le neu zu definieren. Ich
schaltete auf Durchhalten
um*, erklirte Sinner seine im
Vergleich zu Kamen schlech-
te Zeit: ,Es hat sich trotz al-
lem gelohnt, die Stimmung
in Hamburg, an der Strecke
und erst recht im Ziel, ist ein-
fach nur toll.“

Bartmann war zufrieden:
,Das Schwimmen in der Bin-
nenalster lief fiir mich opti-
mal.“ Auf dem Rad machte

den Triathleten der einset-
zende Regen Probleme. ,Der
abschliefSende 10-km-Lauf
war dann nur noch hart. Aber
der Zieleinlauf hat mich fiir
alles mehr als nur belohnt”,
so Bartmann, der im Wasser
29:46 Minuten verbrachte.
Vom Rad stieg er nach 1:08:24
Stunden, und den Lauf been-
dete er nach 49:43 Minuten.
Sinners Zwischenzeiten lau-
teten 34:25, 1:02:55 und
1:00:33. Dazu kommen je-
weils die Wechselzeiten, fiir
die die Bonener aufgrund der
rund 4000 Teilnehmer sehr
lange in Anspruch nehmen
mussten. So benoétigte Bart-
mann beispielsweise fast
zehn Minuten fiir seine bei-
den Wechsel. = WA



