Kilometer abgespult
LEICHTATHLETIK Lauffreunde fleiBig

BONEN = ,Weniger ist manch-
mal auch nicht einfacher”,
das war eine Erfahrung, die
Michael Klein (M 50) von den
Lauffreunden Bonen beim
Hollenlauf im sauerlindi-
schen Bodefeld machen
musste. ,Urspriinglich hatte
ich mich fiir die 111-Kilome-
ter-Strecke angemeldet. Als
dann das Training nicht so
wie geplant lief, liefd ich mich
auf 75 Kilometer herabstu-
fen. Aber auch das war fast zu
viel®, sagte Klein, der fiir die
Distanz bei hohen Tempera-
turen 11:35:53 Stunden bené-
tigte. Er lag damit auf der 49
Namen umfassenden Ergeb-
nisliste auf Platz 45. Gelaufen
wurde auf Naturpfaden und
Waldwegen.

Besser erging es da Todt G.
Willingmann beim 14. Har-
tinger Hiittenlauf tiber zehn
Kilometer. Das Rennen wur-
de nahe dem Industriemu-
seum Henrichshiitte ausge-
tragen. Willingmann wurde
mit einer Zeit von 40:42 Mi-
nuten siebter Mann im Ge-
samteinlauf und Zweiter sei-
ner Altersklasse M50.

Beim 20. Johannes-Lauf in
Coesfeld-Lette wagte Michael
Flory trotz der warmen Tem-
peraturen einen Doppelstart.
Er erreichte tber fiinf Kilo-
meter in 26:03 Minuten Platz
sieben der M50 und iiber die

doppelte Distanz in 56:30
Rang 13.

Auch in der Ergebnisliste
des B2Run, der sogenannten
deutschen Firmenlaufmeis-
terschaft, tauchen mehrere
Lauffreunde auf. Die Veran-
staltung wird dezentral in 17
Orten in Deutschland durch-
gefiihrt. Einer der Austra-
gungsorte ist Dortmund. Dort
ging es iiber 6,6 km. In der
5691 Namen umfassenden
Liste sind Martin Munk 26:39
Minuten, 105. Platz; Ralf Bart-
mann 28:52, 202.; Michael
Flory 32:34, 1064.; Simon
Vulf 39:37, 3.439. aufgefiihrt.

Ganz weit vorne, nimlich
auf Rang fiinf, lag der Bone-
ner Michael Ruhe, der fiir die
LG Olympia Dortmund star-
tet. Er kam nach 22:32 Minu-
ten ins Ziel im Westfalen-
park. = WA

Michael Klein bewaéltigte einen
75-Kilometer-Lauf. = Foto: Verein



