In den Startloc

hern

LEICHTATHLETIK Zweiter ,Lauf um den Forderturm” steigt am Sonntag

BONEN = Mit dem Startins neue
Jahr riickt auch die GroBveran-
staltung der Lauffreunde Bonen
immer naher. Seit 32 Jahren ist
ihr Termin der zweite Sonntag
im Januar— und der ist diesmal
schon der 8. Januar. Zum zwei-
ten Mal nach dem Umzug aus
Flierich wird Bonens Wahrzei-
chen die Kulisse fiir den , Lauf
um den Forderturm” bilden.
Noch bis Donnerstag (22 Uhr)
lauft die Anmeldefrist auf der
Webseite des Vereins www.lauf-
freundeboenen.de. Nachmel-
dungen sind natiirlich noch am
Tag des Rennens maglich.

Um 11 Uhr fillt der Start-
schuss fiir den 10-km-Lauf, in
den auch das Walking bezie-
hungsweise Nordic Walking

integriert ist. Der Schiilerlauf |

beginnt anders als friither be-
reits um 10.30 Uhr. Dazu hat
sich der Verein entschieden,
damit der Nachwuchs durch
die vielen Aktiven, die sich
dann im Zielbereich vorberei-
ten, einen gebiihrenden Emp-
fang erhilt. Beide Felder wer-
den von Dirk Presch, dem
Vorsitzenden des Gemeinde-
sportverbandes, auf die Stre-
cke geschickt. ,Die Startpis-
tole leihen wir uns beim
Leichtathletikverband aus“,
berichtet Lauffreunde-Presse-
wart Jirgen Korvin.

Jochen von Glahn, der Vor-
sitzende der Lauffreunde, hat
derweil andere Sorgen: ,So
langsam wird es auch interes-
santer, sich den Wetterbe-
richt anzuschauen. Starken
Schneefall, eisige Temperatu-
ren oder heftigen Regen kon-
nen wir tiberhaupt nicht ge-
brauchen®, sagt er. Derzeit
schaut es gut aus. Bei knapp
tiber null Grad soll es trocken
bleiben. Niederschldge sind
aber am Samstag wahrschein-
lich. Fir den Fall, dass die
Landstrafle zwischen Bonen
und Kamen-Heeren wegen
Hochwasser nicht unterquert
werden kann, haben die Lauf-
freunde einen Plan B: Um die
Wettkampfdistanz von zehn
Kilometern zu erreichen,
sind dann zwei Mal fiinf Kilo-

J

Der Forderturm bietet die Kulisse fiir das 10-km-Rennen. = Foto: Liesegang

meter zu laufen. Das bedeu-
tet zwei zusitzliche Wende-
punkte mit Wendungen um
180 Grad. Die Lauffreunde
wissen, dass solche abrupten
Richtungswechsel bei Liu-
fern nicht beliebt sind. ,Die
Alternative wdre eine Absage,
und das mogen Laufer erst
recht nicht“, meint Thomas
Kohrt, Kassenwart der Lauf-
freunde, auch mit Blick auf
die Vereinskasse.

Eine Tombola wie in den
Vorjahren wird der Veranstal-
ter dagegen nicht mehr auf-
ziehen. ,Die hat in der Ver-
gangenheit einen relativ ho-
hen finanziellen und organi-
satorischen Aufwand verur-
sacht. Aber zu gewinnen gibt
es trotzdem etwas bei uns.
Unter den Voranmeldern ver-
losen wir zehn Gutscheine 4
25 Euro fiir einen Hammer
Sportartikelvertrieb. Und un-

Aus fiir Bergkamener Volkslauf

Der Bergkamener Volkslauf ist Ge-
schichte: Der Vorstand des TLV
Rinthe hat beschlossen, die 33.
Auflage im September nicht mehr
durchzufiihren. , Der Aufwand war
bei nur noch gut 100 Startern ein-
fach zu groB”, teilte der Verein mit.
Der Lauf gehérte vor allem land-
schaftlich zu den schonsten im
Kreis. AuBerdem wird der Der TV

Unna seinen Kurparklauf nicht
mehr im November, sondern nun
schon am 30. September ausrich-
ten. In der Vorweihnachtszeit sei
die Belastung zu hoch gewesen.
Zudem war die Strecke im Kurpark
durch Niederschldge nicht selten in
einem schlechten Zustand, der vie-
le doch von einem Start abgehalten
hat. = WA

ter allen Finishern verlosen
wir drei Reisegutscheine im
Wert von zusammen 500
Euro“, erkliart Kohrt.

»Wir wiirden uns sehr freu-
en, wenn sich mehr Bonener
als Zuschauer an Start und
Ziel einfinden wiirden. Dort
herrschte im vergangenen
Jahr zwar gute Stimmung,
aber das heiflt nicht, dass die
durch den entsprechenden
Zuschauerzuspruch nicht
noch besser werden konnte*,
sagt von Glahn und macht
Werbung: ,Unsere Kuchen-
theke und unser Grill stehen
nicht nur den Aktiven zur
Verfiigung. Und unser Mode-
rator Jochen Heringhaus ist
in der Lage, die Wartezeit
zwischen Start und Zielein-
lauf kurzweilig zu tberbrii-
cken.” Das bestitigt auch der
GSV-Vorsitzende Presch: ,Ich
war beim ersten Lauf am For-
derturm als Zuschauer dabei.
Es hat SpaR gemacht.” = WA



