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Lauf Team Unna:

Noch einige Eisen im Feuer
haben die Vertreter des Lauf
Teams Unna nach der zwei-
ten Runde der dreiteiligen
Hammer Serie 2016 über 15
Kilometer. Sowohl in der
Mannschaftswertung der
Männer als auch in diversen
Einzelplatzierungen sieht es
gut aus. Bei den Frauen ge-
lang dies wiederum sehr
überzeugend Conny Mashi-
ter, die als Zweitplatzierte ih-
rer Altersklasse W55 in
1:13:39 Std. gestoppt wurde.
Erster seiner AK M35 wurde
Michel Korte (53,27 Min.).
Platz zwei der AK M45 hält
Volker Greis mit nur zwei Mi-
nuten Abstand in 55:28 Std.
Mit Lukas Eckhoff schließt
sich der Kreis derer, die alle
die 15km-Strecke in weniger
als einer Stunde beendet ha-
ben: 56:34 Min.

Weitere Ergebnisse: Ingmar

Uhrich (1:01:03 Std./ 8.
M50), Erland Freienstein
(1:26:30/5. M70), Angelika
Friedemann (1:25:36/ 7.
W60), Siegfried Teichmann
(1:05:59/ 23. M50), Kai
Schmelzer (1:06:30/ 21.
M35), Uwe Rüping (1:06:44/
30. M50), Christian Hahnen
(1:09:20/ 54. M45), Martin
Gelfuß (1:10:36/ 51. M50)
und Michael Gruske
(1:15:07/ 15. M60).

SuS Oberaden:

22 Läufer standen wieder am
Start zum 15km-Lauf.
Schnellster männlicher SuS-
ler wurde wie beim 10km-

Lauf Ryad Thalisi (M20) mit
1:00:42 Std, gefolgt von Ralf
Petzold (M45, 1:04:00) und
Markus Marszalek (M45,
1:09:04). Die schnellste SuS-
lerin wurde Sabine Kulik
(W45) mit 1:14:26 Std, da-
hinter Tanja Marth (W40,
1:26:17) und Gabi Fliege
(6.W60, 1:24:02). In der W65
konnte Doris Steeg Rang drei
ihrer AK W65 erringen.

TVG Kaiserau:

Für den TVG Kaiserau starte-
ten fünf Läufer. Von 860 Teil-
nehmern lief der Triathlet Kai
Haverkamp als 128. der Lauf-
wertung am schnellsten in

1:03:42 Std. (25. M45) über
die Ziellinie. Es folgte Her-
bert Lusts in 1:21:36 Std.
(643. Gesamt/51. M55), da-
nach gemeinsam die beiden
Triathleten Gerhard Kunz
(721. Gesamt/14. M65) und
Heinz-Otto Kettendörfer
(722. Gesamt/4. M70) in
1:25:09 Std. sowie Lothar
Walter in 1:35:20 Std. (828.
Gesamt/32.M 60).

Lauffreunde Bönen:

Schnellster Lauffreund aus
Bönen war wieder einmal
Sven Serke. Für die 15 Kilo-
meter in Hamm benötigte er
55:03 Min. Er wurde damit

Dritter in seiner Altersklasse
M35. „Das war nicht mein
Ziel. Ich wäre lieber zu zweit
ins Ziel gelaufen“, so Serke.
Hauke Deutschmann ver-
passte mit 57:35 Min. nur
um neun Sekunden seine
persönliche Bestzeit. Er er-
reichte Platz 33 im Gesamt-
einlauf. Ingo Hanke finishte
nach 59:16 Min. (7. in M40).
Serke, Deutschmann und
Hanke kamen in der Mann-
schaftswertung Wettbewer-
bes auf Platz sechs.

Weitere Ergebnisse: Jonas
Deimann (2. U20), Ulf Ka-
sischke (1:20:02 Std./ 1.
M70), Katrin Walter
(1:02:39/ 5. W35), Iva Bart-

mann (1:17:18/ 12. W20),
Ralf Bartmann 1:17:18/ 99.
M50), Gisela Homeyer
(1:31:26/ 1. W65), Bernd
Schlockermann (1:12:36/ 44.
M40), Stefan Flory (1:13:08/
75. M50), Philip Flechsig
(1:19:32/ 31. M20), Uwe
Maaßen (1:11:58/ 424. M40),
Martin Munk (1:02:03 /19.
M45), Marcus Münstermann
(1:04:46/ 24. M40), Dieter
Brodowski (1:09:05/ 39.
M50), Michael Schelter
(1:13:01/ 70. M45), Lars Gru-
nenberg (1:13:03/ 45. M40),
Dirk Grabbe (1:16:23/ 91.
M45), Stefan Deimann
(1:16:26/ 92. M45), Jochen
von Glahn (1:17:23/ 42.
M55), Lukas Fudalej
(1:18:47/ 65. M40), Thomas
Kaftan (1:20:49/ 105. M45).

Laufsportfreunde Unna:

Beim zweiten Lauf der dies-
jährigen Winterlaufserie in
Hamm über 15km zeigten
sich alle Aktiven der Lauf-
sportfreunde sehr zufrieden.
Allen voran Stefan Wozny,
der sich für seine bisherige
Trainingsarbeit mit einer gu-
ten Zeit deutlich unter 60
Min. in 59:46 Min. belohnte.
Auch Marcus Müller lief von
der ersten Minute an ein sehr
diszipliniertes und ehrgeizi-

ges Rennen und konnte mit
einer guten Zeit von 1:03:32
Std. einmal mehr seine Er-
fahrung unter Beweis stellen.

Weitere Ergebnisse: Ste-
phane Graff (1:04:21 Std.),
Torsten Emmerich (1:07:59),
Andreas Herrmann (1:09:27),
Gehard van den Elzen
(1:09:55) sowie Volker Vie-
bahn (1:15:12).

TLV Rünthe:

Die Läufer des TLV Rünthe
behaupteten mit einer kons-
tanten Leistung beim zweiten
Lauf der Hammer Winter-
laufserie über 15 Kilometer
ihre Platzierungen in der Se-
rienwertung. Thomas Eder
rangiert auf dem 174. Platz
als bester TLV Läufer im vor-
deren Drittel der 644 Serien-
läufer. Wolfgang Beck belegt
den guten sechsten Platz in
der Altersklasse W60. Beim
Lauf über 15 Kilometer er-
reichte Thomas Eder als 230.
(33. M50) nach 1:07:47 Std.
das Ziel. Die Uhr stoppte als
240. (6. M60) für Wolfgang
Beck nach 1:08:00 Std. Es
folgten vom TLV Rünthe 538.
(98. M50) Holger Heßler in
1:17:09 Std., 555. (99. M45)
Thomas Budde in 1:17:48
Std. und 728. (33. W40) Me-
lanie Cloodt in 1:25:32 Std.

Michael Ruhe läuft bei der „Serie“ vorne mit
Leichtathletik Heimische Läufer beim 15-Kilometer-Lauf in Hamm am Start - Ulf Kasischke siegt in der Altersklasse M70

Kreis Unna. Der Bönener

Michael Ruhe beendete den

15 km-Lauf der Hammer

Serie nach 52:47 Min. als

Dritter. Damit arbeitete er

sich in der Zwischenwer-

tung auf Platz zwei vor. Es

führt Luca Heerdt aus

Münster mit zweieinhalb

Minuten Vorsprung.

Wieder einmal flott unterwegs: Die Lauffreunde Bönen mit Ulf Kasischke (Mitte), dem Sieger der Altersklasse M70. Foto: Privat

Das Lauf Team aus Unna hat bei der Hammer Laufserie noch einige Eisen im Feuer, kann in der Mannschaftswertung
und mit Einzelsportlern noch gute Platzierungen herauslaufen. Foto: Privat

Mit einem großen Aufgabot von 22 Läuferinnen und Läufern gingen die Leichtathleten der SuS Oberaden im Ham-
mer Jahnstadion an den Start. Foto: Privat

Kamen. Einige Siege
schwammen die Starter des
SV Kamen beim 28. Arnsber-
ger Arena-Schwimmfest ein.
Gut drauf waren die Mas-
ters-Schwimmerinnen Stefa-
nie Jendrusch und Annett
Nessel. Stefanie siegte in ih-
ren drei Wettkämpfen je-
weils. Gold gab es über 50m
Freistil, 50m Schmetterling
und auch über 100m Freistil.
Annett Nessel startete über
50m und 100m Freistil und
siegte jeweils.

Sarah Perrey verfehlte mit
ihrem guten Platz (4.) die
Bronzemedaille über 100m
Lagen, war dafür aber sehr
zügig unterwegs und sicher-
te sich direkt zweimal die
Silbermedaille für 50m Frei-
stil und 50m Rücken. Sarah
durfte sich dann zum krö-
nenden Abschluss noch über
die Goldmedaille für die
50m Schmetterling freuen.

Leonie Jendrusch, hatte
bedingt durch das große
Teilnehmerfeld zwar recht
gute Ergebnisse erzielt, wur-
de aber lediglich zweimal
Vierte über 50m Freistil und
100m Lagen. Freudig nahm

sie dann die Bronzeaus-
zeichnung für ihre Leistung
bei den 50m Rücken in Emp-
fang.

Über Bronze auf der 50m-
Schmetterlings-Strecke freute
sich Joline Rinne. Verbessert
zeigte sie sich über 50m
Freistil (8.) und 100m Lagen

(4.).
Marie Heua verfehlte ganz

knapp über 50m Schmetter-
ling die Bronzemedaille;
fünfte Plätze holte sie über
50m Brust, 50m Rücken und
100m Lagen. Den sechsten
Platz belegte sie über 50m
Freistil.

Schwimmen Stefanie Jendrusch siegt drei Mal in Arnsberg

Goldfang des SV Kamen

Lagen im Arnsberger Becken gut in der Zeit: (v.l.) Sarah Perrey,
Leonie Jendrusch, Stefanie Jendrusch, Annett Nessel, Joline Rin-
ne und Marie Heua. Foto: Privat

Bergkamen. Die Wasserfreun-
de Bergkamen liegen nach
wie vor äußerst gut im Was-
ser: Am vergangenen Wo-
chenende starteten vier
Schwimmerinnen und vier
Schwimmer der Wasserfreun-
de TuRa Bergkamen sehr er-
folgreich beim 34. Dortmun-
der Schwimmfest des SV Hel-
las. Dabei sicherten sich die
Wasserfreunde einige Medail-
len.

Die acht Starter der Was-
serfreunde TuRa erschwam-
men sich gemeinsam 19 Me-
daillen und stolze 40 persön-
liche Bestzeiten.

Maximilian Weiß (Jahrgang
2002) bekam dabei gleich
zweimal Gold, dreimal Silber
und einmal Bronze.

Über eine Gold- und drei
Silbermedaillen durfte sich
Ann-Kathrin Teeke (Jahrgang
2000) freuen. Felix Wieczo-
rek (Jahrgang 2002) wurde
mit einem Sieg sowie zwei
Silber- und einer Bronzeme-
daille belohnt.

Marco Steube (Jahrgang
2003) war abermals gut im
Wasser unterwegs und er-
kämpfte sich einmal Gold

und zweimal Silber.
Kevin-Noah Kaminski

(Jahrgang 2003) erhielt eine
Silber- und seine Teamkolle-
gin Lisa Weber (Jahrgang
2002) eine Bronzemedaille.

Insgesamt gesehen war die
Ausbeute der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen äußerst be-
merkenswert. Bei diesem in-
ternationalen Wettkampf ab-

solvierten an zwei Tagen im-
merhin 631 Aktive zusam-
men 3219 Starts auf der be-
liebten Dortmunder 50-Me-
ter-Bahn. Die Bergkamener
Schwimmerinnen und
Schwimmer haben dabei
abermals bewiesen, dass sie
mit der Konkurrenz gut mit-
halten können.

Schwimmen Siege beim Hellas-Schwimmfest

TuRaner stark verbessert

Trainer Tobias Jütte (vorne rechts) war mit der Ausbeute seiner
Wasserfreunde in Dortmund zufrieden. Foto: Privat

Notizen
SuS Oberaden. Die dritte
Tischtennis-Mannschaft des
SuS Oberaden gewann mit
9:7 gegen Lünen-Wethmar.
Auch hier zeigte sich die
Doppelstärke, denn wieder
wurden vier Doppel gewon-
nen. Mit diesem Sieg bleibt
das Team oben dran und
will den Tabellenführer aus
Nordkirchen noch überho-
len. Es spielten Ulm (2:0),
Kalthoff (0:2), Ostermann
(1:1), Johne (1:1), Kowalski
(1:1), Weischenberg (0:2),
Ulm/Kalthoff (2:0), Oster-
mann/Kowalski (1:0) sowie
Johne/Weischenberg (1:0).

SG Massen. Die Jahreshaupt-
versammlung des Gesamt-
vereins SG Massen findet in
diesem Jahr am Freitag, 18.
März 2016, statt. Neben den
Berichten aus den verschie-
denen Abteilungen stehen
turnusgemäß die Wahlen
des Vorsitzenden, des Ge-
schäftsführers sowie des So-
zialwartes der SG Massen
auf der Tagesordnung. Be-
ginn ist um 19 Uhr im Sport-
heim der Sportanlage an der
Sonnenschule. Die Mitglie-
der sind zur Sitzung eingela-
den, um zahlreiches Erschei-
nen wird gebeten.

P
ersönlich erstellt für:  K

reissportbund U
nna e.V

.


	Hellweger Anzeiger vom: Freitag, 19. Februar 2016
	Seite: 14
	f2
	f1
	Michael Ruhe läuft bei der „Serie“ vorne mit 
	Goldfang des SV Kamen 
	TuRaner stark verbessert 
	u


