Gute Noten fiir die Lauffreunde

LEICHTATHLETIK Erster , Lauf um den Forderturm” erhalt viel positive Resonanz

BONEN = Im Ziel am Turm
herrschte eine geloste Stim-
mung: Die Laufer waren froh,
die zehn Kilometer erfolgreich
hinter sich gebracht zu haben.
Die Organisatoren und Helfer
von den Lauffreunden Bénen
waren gliicklich, die Premiere
des ,Laufs um den Forderturm”
am Sonntag im GroBen und Gan-
zen reibungslos iiber die Biihne
gebracht zu haben. Viel Lob der
Athleten war fiir die erste Aufla-
ge zu horen.

,Viele haben die Veranstal-
tung mit sehr gut und gut be-
wertet”, sagte Lauffreunde-
Pressewart Jirgen Korvin
beim Blick auf die ersten Zah-
len des Online-Fragebogens,
den der Verein extra auf sei-
ner Internet-Seite (www.lauf-
freunde-boenen.de) fiir Riick-
meldungen eingerichtet hat.
Knapp 90 Teilnehmer haben
schon mitgemacht, bis Ende
Januar besteht noch die Mog-
lichkeit, den Organisatoren
des Laufes ein Feedback zu
geben. ,Dann werden wir ge-
nauer auswerten®, so Korvin.
Die Strecke und die Veran-
staltung als Ganzes wurde
bislang grofRtenteils positiv
bewertet. Kritik gab es bei-
spielsweise an der Kilome-
trierung und der Toiletten-
und Duschsituation. Auch die
Lauffreunde selbst haben be-
reits erste Verbesserungs-
moglichkeiten gefunden. So
sollen beispielsweise die
Sperrpfosten am Seseke-Weg
ordentlicher gekennzeichnet
werden, erldutert Korvin.
Festzuhalten bleibt, dass
beim zweiten Lauf am Forder-
turm definitiv alles besser ge-
klappt hat als beim ersten
Mal. 2010 richteten die Lauf-
freunde anldsslich ihres 25-
jahrigen Jubildums schon ein
Rennen an Bénens Wahrzei-
chen aus. Die Kritiken waren
nachher nicht so gut. Korvin
glaubt, dass das vor allem da-
ran lag, dass damals mehr-
mals ein Rundkurs gelaufen
wurde, aufgrund dem es zwi-
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Bonens Wahrzeichen erstrahlt im Sonnenschein: Der Turm war Start
und Ziel der GroBveranstaltung der Lauffreunde. = Foto: Liesegang

schenzeitlich  untibersicht-
lich zuging. ,Die Wende-
punktstrecke ist die zweitbes-
te Losung”“, sagt Korvin. Nur
eine Rundstrecke wie damals
bei ,Rund um Flierich“ sei
besser. Eine Riickkehr sei
aber ebenso ausgeschlossen
wie eine Verlegung beispiels-
weise ans Schulzentrum. ,Es
gibt keine Alternative zum
Turm*, erklirt Korvin.
Nachteil des Rennens, das
die meiste Zeit entlang der

Seseke fiihrt, ist die geringe
Zahl an Gisten am Weg.
,vom Streckenzuschnitt, ist
es nicht moglich, Zuschauer
an die Strecke zu bekom-
men®“, so Korvin. Er hofft
aber, dass kiinftig zumindest
an der Schleife Nordkamp/
Schwarzer Weg/Rexe sowie
beim Start und Ziel am Turm
mehr Menschen zum Anfeu-
ern erscheinen.

Zufrieden waren die Lauf-
freunde mit der Teilnehmer-

zahl. Etwas mehr als 600 Ath-
leten (Laufer, Walker und
Kinder) zdhlte der Veranstal-
ter. ,Das sind mehr als beim
letzten Mal in Flierich“, so
Korvin, Damals waren es ins-
gesamt 495 Aktive. Deshalb
ist auch schon der ,,2. Lauf am
Forderturm® in der Vorberei-
tung. Turm und Goethehalle
sind fiir den 8. Januar 2017
gebucht, sodass es zu einer
Kollision mit der SpVg Bonen
kommt. Die wollte an diesem
Wochenende eigentlich wie-
der eine Vorrunde des War-
steiner Masters ausrichten.
,Das ist der denkbar schlech-
teste Termin fiir uns. Rein or-
ganisatorisch, weil zum Bei-
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spiel viele Helfer gerade erst
aus dem Winterurlaub zu-
rickkommen®, sagt Korvin.
Dennoch wollen die Bonener
am zweiten Sonntag des Jah-
res als Datum festhalten. Spa-
ter wird die Konkurrenz
durch andere Veranstaltun-
gen wie die Winterlaufserie
in Hamm zu grof3. 2017 wol-
len die Lauffreunde die
20000er Marke knacken. An
den 31. bisherigen Laufen ha-
ben mittlerweile 19488 Star-
ter teilgenommen.

Fiir die zweite Auflage am
Turm schlieRt sich Korvin
mit einem Wunsch dem Vor-
sitzenden des Gemeinde-
sportverbands, Dirk Presch,
an. Der monierte, dass nie-
mand von Politik und Verwal-
tung bei dieser GroRveran-
staltung zugegen war. ,550
zufriedene Liufer nehmen
den Namen Bonen mit nach
Hause. Das konnten Politik
und Verwaltung durch Pri-
senz ruhig honorieren®, fin-
det auch Korvin. = bob

Bildergalerien
zum Turmlauf auf
www.wa.de

Aufgrund eines technischen Feh-
lers ist die dritte Galerie zum Lauf
am Forderturm erst gestern Vor-
mittag online gegangen.

Der Anblick des Turms motiviert

LEICHTATHLETIK WA-Sportredakteur Boris Baur testet die neue Strecke im Selbstversuch

BONEN = ,,Rund um Flierich ist
Geschichte”, die Lauffreunde
Boénen ziehen um und richten
zum ersten Mal den ,Lauf um
den Forderturm”. Eine gute Ge-
legenheit, um die Premiere aktiv
unter die Lupe zu nehmen, statt
immer nur aus der sicheren Ent-
fernung und ohne SchweiBtrop-
fen dariiber zu schreiben, denkt
sich WA-Sportredakteur Boris
Baur. Der Bericht eines Gelegen-
heitslaufer:

Mein Respekt vor einem
Zehn-Kilometer-Lauf ist groR3.
Ich bin als Alt-Herren- FuRRbal-
ler und Besitzer eines immer
weniger genutzten Tennis-
schligers sicherlich nicht un-
sportlich. Ich laufe sogar un-
regelmiRig, wenn es keine
Moglichkeit fiir Ballsport
gibt. Doch noch nie diese Dis-
tanz am Stiick. Meine Nach-
meldung klappt ohne langes
Anstellen, und auch meine
Startnummer bringe ich an
der Jacke richtig herum an.
,Fuldballer sind immer daran
zu erkennen, dass sie die
Nummer auf dem Riicken ha-
ben“, witzelt Lauffreunde-
Pressewart Jiirgen Korvin spé-
ter. Puuuh, erste Probe be-
standen.

,Liufst du auf Zeit®, fragt
der fritherer Spielertrainer
des VfK Nordbogge, Dennis
Juraschuk. Ich schiittele den
Kopf: ,Ich will nur ankom-
men.“ Insgeheim habe ich
mir natiirlich schon ein Ziel
gesetzt, will unter der fiir die
zehn Kilometer magischen
Ein-Stunden-Marke bleiben.
Doch aus der geplanten Vor-
bereitung ist natiirlich nichts
geworden. Zwei Testldufe An-
fang des neuen Jahres ende-
ten nach fiinf Kilometern -
mit Gehpausen, weil ich auf-
grund einer zusitzenden

WA-Redakteur Boris Baur nutzte
das Rennen am Turm zu seiner ei-
genen Lauf-Premiere. = Foto: ml

Nase keine Luft bekam.

Langsam riickt der Start-
schuss ndher. Die Stimmung
hinten im Feld, wo ich mich
einsortiere, ist gut. Einige Se-
kunden nach den Topldufern
setzt sich auch unsere Grup-
pe in Bewegung: Los geht’s.
Ab dem Schwarzen Weg ho-
ren die Gesprache um mich
herum auf, die Konzentrati-
on auf das Rennen beginnt.
Ich versuche ein Tempo zu
entwickeln und mich als Neu-
ling von der Geschwindigkeit
der anderen nicht anstecken
zu lassen. Das gelingt mir nur
bedingt. Der erste Kilometer
wird am Ende mein zweit-
schnellster. Bald orientiere
ich mich an Leon Goretzka —,
zumindest an dem Trikot des
Schalker Profis, in dem ein
paar Meter vor mir ein Béne-
ner von der Jungen Union
steckt.

Die Streckenposten schi-
cken uns auf die Schleife
Rexe/Nordkamp, weisen uns
auf die Pfosten mitten auf
dem Weg hin. Dafiir gibt es

das erste Lob. ,Die machen
das gut”, finden die erfahre-
nen Mitliufer um mich he-
rum. Bei Kilometer Zwei
stiirmt ein Sportler im Maus-
Kostiim an mir vorbei. ,Be-
stimmt eine Wette verloren“,
hore ich Erklirungen und:
»Ist dem nicht heif3?“. Ist es
ihm, erfahre ich im Ziel vom
Pelkumer Martin Hielscher,
schlief8lich brennt die Win-
tersonne an einigen Stellen
der Strecke formlich auf uns
herunter. Eine Wette hat Hiel-
scher {tbrigens nicht verlo-
ren, nur Lust, etwas Besonde-
res anzuziehen, versichert er.

Nach dreieinhalb Kilome-
tern setzte ich zum Uberhol-
manover von Leon Goretzka
an. Das gute Gefiihl erhilt ein
paar Hundert Meter weiter ei-
nen herben Ddmpfer. ,Platz
machen®, ruft jetzt schon das
Fiihrungsfahrrad laut: Micha-
el Ruhe versucht als Zweiter
dem spidteren Sieger Stanley
Kipkogei zu folgen. Ich troste
mich damit, dass der BOnener
aktuell deutlich fertiger aus-
sieht als ich.

Die letzten Meter laufen
sich wie von selbst

Ich fithle mich gut. Auf dem
Seseke-Weg wird es mittler-
weile allerdings recht eng.
Uberholen wird wegen des
Gegenverkehrs unmoglich,
weshalb ich hinter -einer
Gruppe aus Unna festhinge.
Nach etwas tiber fiinf Kilome-
ter erreichen wir den Wende-
punkt. Der — wenn auch klei-
ne — Anblick des Forderturms
als Ziel sorgt fiir neue Motiva-
tion. AulRerdem habe ich nun
Riickenwind.

Ich komme wieder zum
Heerener Bach, sehe jetzt
wohl dhnlich angestrengt aus

wie Ruhe vorhin. Bald kom-
me ich an die Acht-Kilometer-
Marke. Viel weiter bin ich
noch nie am Stiick gelaufen.
Die Oberschenkel schmer-
zen. Dafiir tun die Anfeue-
rungen der Streckenposten
gut. ,Noch ein kleines Kilo-
meterchen®. ruft dann ein
Helfer an der Einbiegung
Schwarzer Weg. Er klatscht
jedem Laufer Mut zu. Ich hét-
te nie gedacht, was so ein
bisschen Unterstiitzung aus-
macht. An der Kreuzung
Nordkamp macht eine ganze
Gruppe richtig toll Lirm. Auf-
gegeben gilt nicht.

In der letzten Kurve vor der
Zielgerade entdecke ich Diet-
mar Volkel. Der TuS-Trainer
erzihlte mir einmal, dass er
auf Sportfesten oft mit den
Kinder abklatscht, die davon
begeistert sind. Das will ich
auch, denke ich, und laufe zu
ihm riber. Nach dem ,High-
Five* und unter dem Applaus
der Zuschauer gehen die letz-
ten Meter wie von selbst. Ich
bin im Ziel - und mit 56:58
Minuten hochzufrieden. Die
Maus war aber eineinhalb Mi-
nuten schneller.

Nachtrag: Am Abend stehe
ich in der MCG-Halle, um
vom Spiel des RSV Altenbog-
ge Fotos zu machen. Sonntag
ist nun mal Arbeitstag. Die
Beine sind schwer, der Rii-
cken schmerzt. ,Hitte ich
doch im Vorfeld mehr getan.”
Irgendwie kriege ich den Tag
rum und schlafe zuhause auf
der Coach ein. Immerhin
bleibt am Montag der be-
fiirchtete Muskelkater aus,
nur Oberschenkel und Wa-
den fiihlen sich an, als ob
mehrere Gewichte dranhédn-
gen. Im ndchsten Jahr bin ich
doch besser wieder an statt
auf der Strecke.“ = bob



