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Premiere am Förderturm in Bönen: Um 11 Uhr fiel gestern der Startschuss für die neue Veranstaltung der Laufsportfreunde Bönen. Mit mehr als 500 Teilnehmern wurde

der Lauf hervorragend angenommen. Foto: Wagner

30 Mal hieß es „Rund um
Flierich“, gestern stand die
Premiere am Förderturm auf
dem Programm der Lauf-
sportfreunde Bönen, die ins-
gesamt 618 Läufer und Wal-
ker bei bestem Wetter be-
grüßten. Stanley Kipkogei
„finishte“ nach 34:01 Minu-
ten vor Michael Ruhe (LG
Olympia Dortmund/34:33)
und Philipp Henseleit (MC
Menden/34:42 Minuten).
Der Sieger aus Kenia lebt
seit zwei Jahren in Bönen,
wurde angefeuert von Ehe-
frau Monika und seinem
kleinen Töchterchen im Kin-
derwagen. „Eigentlich laufe
ich ja lieber im Sommer“,
schmunzelte der Afrikaner,
der keine Bestzeit laufen
musste, um die Konkurrenz
hinter sich zu lassen. „Meis-
tens habe ich auf zehn Kilo-

meter eine 31er-Zeit“, be-
richtete der 35-Jährige, der
erst seit zehn Jahren Lauf-
veranstaltungen besucht -
und regelmäßig gewinnt.

Der Unnaer Michel Korte
landete in 35:28 Minuten auf
dem sechsten Rang. Da er
vereinlos ist, darf er sich
nicht Kreismeister nennen.
Dieser Wettkampf wurde in

Bönen ausgetragen. Nutznie-
ßer war Trainingspartner
Volker Greis, der in 36:34
Minuten den Lauf beendete.
„Im Training hat er mich
platt gemacht. Dass ich ihn
jetzt abgehängt habe, wun-
dert mich selbst. Volker hat
mich einen Tiefstapler ge-
nannt“, lachte Korte im Ziel.
Vize-Kreismeister wurde Ste-
fan Siepmann (LG Hamm-

Kamen-Holzwickede) vor
Lukas Eckhoff (LT Unna).

Bei den Frauen machte
Gudrun Rodloff (LG Hamm-
Kamen-Holzwickede) in
42:42 Minuten das Rennen.
Zweite wurde Lokalmatado-
rin Katrin Walter in 42:37
Minuten vor Sigrid Grewe
(LSF Unna) in 46:25 Minu-
ten. Den Lauf am Förder-
turm gewann aber die Men-
denerin Laura Lienhart in
40:10 Minuten. Den zweiten
Rang sicherte sich Rebecca
Zimmermann vor Svenja
Böhner aus Dortmund. 493
Läuferinnen und Läufer ka-
men über zehn Kilometer
ins Ziel. Außerdem über-
querten 57 Walker die Linie
im Schatten des Förder-
turms.

Die „Feuertaufe“ bestand
der neue Lauf. Es standen
ausreichend Parkplätze zur
Verfügung und zahlreiche
Helfer sorgten für einen rei-
bungslosen Ablauf. Die
Wendepunktstrecke war gut
gesichert und landschaftlich
reizvoll. Auch den nun län-
geren Weg zu den Duschen
und Umkleidekabine nah-
men die Athleten gerne in
Kauf.

Kenianer Kipkogei gewinnt
Premiere am Förderturm

Laufsport Neue Veranstaltung der Lauffreunde Bönen mit 618 Teilnehmern

Bönen. Nach Jean Weyts
(Belgien), Nigel Pedge,
Malcolm Edwards (beide
Großbritannien) und Dam-
te Kaushu Taye (Äthiopien)
trug sich mit Stanley Kip-
kogei aus Kenia ein weite-
rer Ausländer in die Sie-
gerliste der Bönener Lauf-
sportveranstaltung ein.

Stanley Kipkogei aus Kenia freute sich mit Ehefrau Monika über

den Sieg beim Lauf am Förderturm. Foto: Wagner

10km Platz 1 bis 150
1. 00:34:01 Kipkogei Stanley SV Brack-
wede Bielefeld 1 M35; 2. 00:34:33 Ruhe
Michael LG Olympia Dortmund 1 M30; 3.
00:34:42 Henseleit Philipp Marathon-
Club Menden 1 M; 4. 00:34:54 Wimmer
Daniel Herford 2 M35; 5. 00:35:19 Boz-
duman Murat LG Burg Wiedenbrück 2
M30; 6. 00:35:28 Korte Michel 3 M35; 7
00:35:56 Kantzoglov Myron LC Rapid
Dortmund 1 M45; 8. 00:36:23 Steinmetz
Roland Kleine Fee GmbH 1 M40; 9.
00:36:34 Greis Volker Lauf Team Unna 2
M45; 10 00:36:38 Bahta Kibret BV Teuto-
nia Dortmund-Lanstrop 1 MJ U18; 11
00:36:47 Schröer Ludger 3 M45; 12
00:36:50 Siepmann Stefan LG Hamm
Kamen Holzwickede 2 M40; 13 00:37:03
Eckhoff Lukas Lauf Team Unna 2 M; 14
00:37:23 Velske Jan SuS Phönix Biele-
feld 09 1 MJ U20; 15 00:37:25 Zucht
Mike Rot-Weiß Unna 3 M40; 16 00:37:42
Rudnik Marvin Marathon-Club Menden 2
MJ U20; 17 00:37:47 Joswig Andreas
Schwelmer Jungs 1 M50; 18 00:38:01
Klusmann Jens Marathon-Club Menden
4 M35; 19 00:38:15 Nottebohm Michael
Marathon-Club Menden 5 M35; 20
00:38:22 Sinner Manuel Lauffreunde Bö-
nen 1985 e.V. 3 M; 21. 00:38:32 Rodrigu-
ez Antonio LC Rapid Dortmund 4 M45;
22 00:38:38 Mahltig Dirk Rot Weiß Unna
5 M45; 23 00:39:09 Hanke Ingo Lauf-
freunde Bönen 1985 e.V. 4 M40; 24
00:39:13 Wozny Stefan LSF-Unna-2000
6 M35; 25 00:39:14 Dempe Matthias
Lauf Team Unna 6 M45; 26 00:39:20
Marks Matthias LG Hamm Kamen Holz-
wickede 7 M45; 27 00:39:21 Schmiing
Reinhard LSF Münster 8 M45; 28
00:39:32 Ebe Guido TV Deilinghofen 5
M40; 29 00:40:03 Hütter Andre Gelsen-
kirchen 7 M35; 30 00:40:08 Bretthauer
Matthias LG Haarstrang 9 M45; 31
00:40:10 Lienhart Laura Marathon-Club
Menden 1 W35; 32 00:40:14 Gietmann
Lukas Leander Laufjunkies 3 MJ U20; 33
00:40:22 Behrend Mike Laufsport Hamm
6 M40; 34 00:40:25 Peck Joachim Mara-
thon Soest 10 M45; 35 00:40:30 Fritzsch
Benjamin SuS Phönix Bielefeld 09 8
M35; 36 00:40:40 Dante Christian BSG
Novitas Witten 11 M45; 37 00:40:42
Nachtigäller Jürgen SW-Werl 12 M45; 38

00:40:49 Zimmermann Rebecca Kleine
Fee GmbH 1 W; 39 00:40:51 Niggemann
Jost LG Hamm-Kamen-Holzwickede 13
M45; 40 00:40:57 Lehmann Dirk LSF-
Unna-2000 14 M45; 41 00:41:00 Graff
Stéphane LSF-Unna-2000 9 M35; 42
00:41:06 Achenbach Marwin LT Bitter-
mark Dortmund 10 M35; 43 00:41:08
Scaramuzzo Giuseppe TGH WETTER 2
M50; 44 00:41:10 Piechota Marcel RSC
79 Werne 11 M35; 45 00:41:15 Uhrich
Ingmar Lauf Team Unna 3 M50; 46
00:41:18 Niessner Jannick TVG Kaisersu
4 M; 47 00:41:23 Hussmann Christoph
VfL Fröndenberg e.V. 7 M40; 48 00:41:32
Kiene Andreas LG Hamm-Kamen-Holz-
wickede 15 M45; 49 00:41:33 Niermöller
Tim BSV Lendringsen 5 M; 50 00:41:33
May Bastian Marathon-Club Menden 12
M35; 51 00:41:34 Deimann Jonas Lauf-
freunde Bönen 1985 e.V. 4 MJ U20; 52
00:41:34 Wrede Maximilian Blau-Weiß
Büderich 2 MJ U18; 53 00:41:36 Del-
brügge Martin SuS Oberaden 16 M45; 54
00:41:43 Schmerbeck René Iserlohner
Tri Team 8 M40; 55 00:41:45 Wolf Dirk LT
Bittermark Dortmund 9 M40; 56
00:41:47 Thalisi Ryad SuS Oberaden 6
M; 57 00:41:48 Böhner Svenja LC Rapid
Dortmund 1 W30; 58 00:41:52 Möglich
Thomas LSF-Unna-2000 10 M40; 59
00:41:59 Höner Roger LV Oelde 4 M50;
60 00:42:00 Born Jürgen RC-Sorpesee-
TriTeam 1 M60; 61 00:42:01 Weitz Jonas
TuS Bönen 01 5 MJ U20; 62 00:42:04
Münstermann Marcus Lauffreunde Bö-
nen 1985 e.V. 11 M40; 63 00:42:07 Jura-
schuk Dennis Bönen 13 M35; 64
00:42:13 Kruse Heinz Dieter LG Hamm
Kamen Holzwickede 2 M60; 65 00:42:15
Holtsträter Ingo TuS Uentrop 17 M45; 66
00:42:16 Zalar Raphael SuS Phönix Bie-
lefeld 09 14 M35; 67. 00:42:19 Berg-
mann Helmut Marathon Soest 3 M60; 68
00:42:23 Wesbuer Thomas Marathon
Steinfurt 5 M50; 69 00:42:24 Rodloff
Gudrun LG Hamm Kamen Holzwickede 1
W50; 70 00:42:26 Gerke Ralf LG Oel-
de/Wadersloh 6 M50; 71 00:42:31 Pfef-
fer Dirk Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 7
M50; 72 00:42:33 Mahnken Daniel VFL
Ummeln/Bielefeld 12 M40; 73 00:42:37
Walter Katrin Lauffreunde Bönen 1985
e.V. 2 W35; 74 00:42:38 Müller Marcus

LSF-Unna-2000 18 M45; 75 00:42:40
Griesbaum Norbert LT Brechten Dort-
mund 4 M60; 76 00:42:46 Hövelborn
Holger Arnsberg 13 M40; 77 00:42:50
Vogel Sebastian SuS Phönix Bielefeld 09
3 M30; 78 00:42:50 Dombrowski Leon
Dortmund 1 M55; 79 00:42:57 Schäfer
Yannick Marathon-Club Menden 3 MJ
U18; 80 00:43:00 Ortheg Michael LT Bit-
termark Dortmund 19 M45; 81 00:43:01
Leuz Jonas LT Bittermark Dortmund 7
M; 82 00:43:02 Ketzer Christoph Iserloh-

ner Tri Team 20 M45; 83 00:43:07 Don-
ner André TuS Breckerfeld 14 M40; 84
00:43:09 Schnitzler Thomas Werne 21
M45; 85 00:43:15 Schultz Paul SC Ein-
tracht Hamm 1 MJ U16; 86 00:43:16
Schlünder Thomas Marathon-Club Men-
den 8 M50; 87 00:43:19 Schulte Andreas
TV Herbornseelbach 9 M50; 88 00:43:25
Nachtwey Claudia Tri-Team Selm 1 W45;
89 00:43:27 Brouwer Jörg LAC Veltins
Hochsauerland- TuS Oeventrop 22 M45;
90 00:43:28 Barthelmey Andre Schwer-
ter Turnerschaft 4 M30; 91 00:43:29 Ebel
Norbert TV Flerke 5 M60; 92 00:43:33
Kolonko Peter Marathon-Club Menden
23 M45; 93 00:43:43 Baumann Karl-
Heinz Gevelsberg 10 M50; 94 00:43:44
Dresp Uli Kamen-Heeren 24 M45; 95
00:43:50 Adolphs Jörg TuS Uentrop 11
M50; 96 00:43:57 Schulte Heinz-Jürgen
LV Oelde 2 M55; 97 00:43:58 Albert Janis
8 M; 98 00:44:08 Zimmermann Franka
Tri Sport Menden 1 W40; 99 00:44:10
Rüping Uwe Lauf Team Unna 12 M50;
100 00:44:12 Steinhauer Ulrich LG Plet-
tenberg-Herscheid 6 M60; 101 00:44:12
Striewski Gerhard SuS Phönix Bielefeld
09 7 M60; 102 00:44:17 Klein Hubertus
LG Olympia Dortmund 8 M60; 103

00:44:20 Seyfarth Marco MUD-RUN e.V.
15 M40; 104 00:44:21 Borrmann Norbert
LG Deiringsen 3 M55; 105 00:44:24 Van
Arkel Willem SV Westfalia Rhynern 16
M40; 106 00:44:24 Zerweck Daniel LC
Rapid Dortmund 13 M50; 107 00:44:27
Schimmel Kai Marathon-Club Menden 9
M; 108 00:44:31 Schmelzer Kai Lauf
Team Unna 15 M35; 109 00:44:32 Armil-
lotta Samuele Wetter 14 M50; 110
00:44:34 Mittermüller Kai LWT Dort-
mund-Ost 6 MJ U20; 111 00:44:36 Em-

merich Torsten
LSF-Unna-2000 25
M45; 112 00:44:37
Rauschen Maiko
Dortmund 1 WJ
U18; 113 00:44:38
Fildhaut Stefan Ma-
rathon-Club Menden
16 M35 114
00:44:42 Marszalek
Markus SuS Ober-
aden 26 M45; 115
00:44:43 Tank Regi-

na Dortmund 1 W55; 116 00:44:45 Sand-
kühler - Daniel Doro LV Oelde 2 W50;
117 00:44:47 Teichmann Siegfried Lauf
Team Unna 15 M50; 118 00:44:54 Unger
Andreas Team Erdinger Alkoholfrei 16
M50; 119 00:44:57 Hegner Michael Wer-
ne 27 M45; 120 00:44:59 Achenbach
Marlies LT Bittermark Dortmund 2 W30;
121 00:45:06 Kruse Stefan LG Hamm
Kamen Holzwickede 28 M45; 122
00:45:08 Kusche Daniel LSF-Unna-2000
17 M40; 123 00:45:11 van Lück Sören
Hartmann Triathlon Team TVG Kaiserau
10 M; 124 00:45:12 Rossa Frank 17 M50;
125. 00:45:15 Buck Martin LG Deiringsen
18 M50; 126 00:45:16 Bartkowski Mar-
kus SUS Phönix Bielefeld 09 29 M45;
127 00:45:18 Kemper Christoph Tri
Sport Menden 18 M40; 128 00:45:32
Walther Wilhelm TuS Uentrop 4 M55;
129 00:45:32 Measho Bahabolom BV
Teutonia Dortmund-Lanstrop 4 MJ U18;
130 00:45:33 Wimpelberg Markus MC
Werne 30 M45 69 683; 131 00:45:36
Dirkmann Max SV Westfalia Rhynern 7
MJ U20 97 424; 132 00:45:39 Thielsch
Christian SuS Oberaden 5 M55; 133
00:45:42 Schroeder-Uter Lars TSV Tin-
num 66 19 M40; 134 00:45:46 Domining-

haus Daniel Iserlohner Tri Team 5 M30;
135 00:45:47 Schneider Georg Mara-
thon-Club Menden 9 M60 56 375; 136
00:45:48 Ilgert Juliane Marathon-Club
Menden 2 W 90 178; 137 00:45:50 Hah-
nen Christian Lauf Team Unna 31 M45
67 110; 138 00:45:50 Bergmann Arnulf
Unna 19 M50 63 622; 139 00:45:53 Bal-
sat Björn Marathon Soest 6 M30 83 640
140 00:45:54 Gietmann Michael Laufjun-
kies 32 M45 67 310; 141 00:46:04 Lau
Stephan Marathon-Club Menden 20 M50
63 369; 142 00:46:10 Jansen Dennis
Ruhrpottrebellen 11 M; 143 00:46:10 Al-
vermann Peer LSF-Unna-2000 20 M40
76 157; 144 00:46:15 Matlok Helmut LG
Lust am Laufen Unna 6 M55 60 327; 145
00:46:20 Steuber Olaf TuS Hemmerde
33 M45 67 455; 146 00:46:21 Weber Hei-
ko TuS 45/53 Heessen 21 M40 75 451;
147 00:46:22 Garbe Markus Breckerfeld
22 M40 72 225; 148 00:46:25 Grewe Sig-
rid LSF-Unna-2000 2 W40 75 166; 149
00:46:26 Frigel Chris Unna 23 M40 72
533; 150 00:46:30 Gerke Maria LG Oel-
de/Wadersloh 2 W45 67 329

10 km Walking
1. Sandmann, Manfred (Running-Soc-
cer-Store-Dülmen) 01:05:55; 2. Flume,
Karl-Heinz (Viermärker Dort-
mund)01:09:02; 3. Bastert, Frank ( LSF-
Unna-2000) 01:11:16; 4. Heine, Michael
(Team Erdinger Alkoholfrei) 01:11:43; 5.
Genz, Achim (Maaschmallows Essen)
01:12:35; 6. Hoffmann, Thomas (AS Neu-
kirchen-Vluyn) 01:13:17; 7. Kochskäm-
per, Siegfried (TV Beckum Wersewalker)
01:14:11; 8. Hardt, Cornelia (DJK Preus-
sen 1911 Bochum e.V.) 01:14:13; 9. Gus-
ko, Waldemar (DJK Preussen 1911 Bo-
chum e.V.) 01:14:14; 10. Heinze, Ralf
(Marl) 01:14:15; 11. Wemhoff, Stephan
(Running Soccer Store Dülmen) 01:14:23
12. Kleinhans, Jeannette (Bergkamen)
01:15:23; 13. Freitag, Dieter (Lauffreunde
Bönen 1985 e.V.) 01:15:29; 14. Luhmann,
Gerhard (Welver) 01:15:48; 15. Schu-
mann,Harald (Castrop-Rauxel) 01:16:19
16. Rakoniewski, Annete (TV Werne)
01:16:45; 17. Niggemann, Theo (TLV
Rünthe) 01:16:46; 18. van Bergerem, Su-
sanne (Nordic Walking Hobbygruppe
Ahl) 01:17:12; 19. Hiemer, Rolf (TV Wer-

ne) 01:17:28; 20. Heckmann, Edgar
(LSF-Unna-2000) 01:18:02; 21. Schulte,
Doris (TV Flerke) 01:18:04; 22. Henkel,
Hugo (LSF-Unna-2000) 01:18:27; 23.
Helmig, Mara (Beckum) 01:18:34; 24.
Meier, Jana (Unna) 01:18:36; 25. Rein-
hardt, Petra (TV Werne) 01:18:40; 26.
Neumann, Wolfgang (VfL Bochum 1848
Leichtathletik e.V.) 01:18:52; 27. Mey-
er,Waltraud (TV Beckum Wersewalker)
01:19:07; 28. Gommen, Bernd (Nordic
Walking Hobbygruppe Ahl) 01:19:08; 29.
Pilo, Giacomo (TLV Rünthe) 01:20:20; 30.
Fuest, Franz (Neubeckum) 01:20:26; 31.
Lieske, Heidrun (TV Flerke ) 01:20:30; 32.
Groh, Marie - Luise (Nordic Walking Hob-
bygruppe Ahl) 01:20:51; 33. Loch, Man-
fred (SV Stockum) 01:21:38; 34. Deutsch,
Manfred (TV Werne) 01:21:49; 35. Schrö-
er, Christiane (TV Werne) 01:21:50; 36.
Schürhoff, Lore (TV Flerke) 01:22:08; 37.
Lieske, Burghard (TV Flerke) 01:22:08;
38. van Bergerem, Carolin (Nordic Wal-
king Hobbygruppe Ahl) 01:22:26; 39.
Gusko, Heike (DJK Preussen 1911 Bo-
chum e.V.) 01:23:48; 40. Bastert, Brigitte
(LSF-Unna-2000) 01:24:12; 41. Neu-
mann, Dagmar (VfL Bochum 1848
Leichtathletik e.V.) 01:24:12; 42. Neu-
mann, Eva Sofie (VfL Bochum 1848
Leichtathletik e.V.) 01:24:17; 43. Hoff-
mann, Oswin (TLV Rünthe) 01:24:18; 44.
Neumann, Ann Kathrin (VfL Bochum
1848 Leichtathletik e.V.) 01:24:22; 45.
Rückriem, Sandra (DJK Preussen 1911
Bochum e.V.) 01:24:39; 46. Dyck, Anne-
gret (TLV Rünthe) 01:24:54; 47. Sobbe,
Heidi ( Sendener Walking-Mäuse)
01:26:20; 48. Pelster, Elke ( Sendener
Walking-Mäuse) 01:26:24; 49. Grasse,
Johannes (SV Frömern) 01:26:58; 50. Ol-
schewski, Mariane (TLV Rünthe)
01:27:11; 51. Böhm, Helga ( TLV Rünthe)
01:27:11; 52. Mohr , Martin ( TLV Rünthe)
01:28:16; 53. Mohr, Uwe (TLV Rünthe)
01:28:16; 54. Krey, Anna (Sendener Wal-
king-Mäuse) 01:28:30; 55. Heinze, Britta
(Marl) 01:29:32; 56. Frohwerk, Rosi (Sen-
dener Walking-Mäuse) 01:29:49; 57. Gül-
de, Pia (Fröndenberg) 01:30:38; 58.
Sternschulte, Ute (TV Flerke) 01:31:02;
59. Engelmohr, Giesela (JC Welver)
01:31:29; 60. Gietmann, Judith (Laufjun-
kies) 01:31:30; 61. Seifer, Alfred (Ein-

tracht Hohenlimburg) 01:33:00; 62. Mar-
tinius, Anke (VfL Bochum) 01:34:08; 63.
Luig, Renate (TLV-Rünthe) 01:34:41; 64.
Seifer, Cornelia 01:34:53; 65. Blech, Sab-
rina (Hamm) 01:35:50; 66. Pilo, Waltraud
(TLV Rünthe) 01:37:13; 67. Filipponi,
Marlene (TLV Rünthe) 01:37:14; 68. Gal-
da, Torsten (Lauffreunde Bönen 1985
e.V.) 01:37:15

2km-Schülerlauf
1. 00:07:41 Schäfer Patrick Marathon-
Club Menden 2003; 2. 00:07:58 Vogt Pia
LG Olympia Dortmund 2003 910; 3.
00:08:12 Friese Nike Marathon-Club
Menden 2003 914; 20. 00:10:18 Voß Juli-
ca LF Bönen 1985 e.V. 2003 600; 29.
00:11:18 Abel Sina Lünern 2003 920; 5.
00:08:54 Hartz Devin BSV Heeren 2004
922; 6. 00:09:04 Willingmann Fynn SCE
Hamm 2004 936; 9. 00:09:36 Sassen Ni-
klas BSV Heeren 2004 923; 10. 00:09:38
Hattwig Louis 2004 934; 11. 00:09:50
Behrend Jonas Laufsport Hamm 2004
909; 15. 00:10:14 Öztürk Yasin TuS Bö-
nen 01 2004 907; 17. 00:10:16 Amberger
Dominik Lauf Team Unna 2004 902; 31.
00:12:07 Hampel Maya Lauffreunde Bö-
nen 1985 e.V. 2004 938; 4. 00:08:30 Frie-
se Neo MCM 2005 919; 8. 00:09:15
Grams Annalena TuS Bönen 01 2005
905; 12. 00:10:03 Schmerbeck Maja
MCM 2005 918; 14. 00:10:11 Nübel Chia-
ra LG Deiringsen 2005 939; 22. 00:10:22
Amberger Alexander Lauf Team Unna
2005 901; 24. 00:10:46 Steckel Carina
TG Holzwickede 2005 927; 30. 00:12:03
Klein Emely Lauffreunde Bönen 1985
e.V. 2005 935; 7. 00:09:09 Lobitz Luisa
Lustige Lauffreunde 2006 911; 13.
00:10:07 Peters Greta Lustige Lauf-
freunde 2006 912; 25. 00:10:52 Peters
Hanna Lustige Lauffreunde 2006 913;
16. 00:10:16 Steckel Chiara TG Holz-
wickede 2007 926; 19. 00:10:17 Wei-
mann Jason TuS Bönen 01 2007 908; 21.
00:10:22 Lehmann Martin TuS Bönen 01
2007 906; 26. 00:10:56 Kosiol Johannes
Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 2007 932;
27. 00:11:07 Honf Antonia Liedbach
Schule 2007 929; 32. 00:12:52 Kesper
Maite VFL Fröndenberg 2007 924; 34.
00:13:03 Hartmann Mathilda Liedbach-
schule Billmerich 2007 928;

LAUFSPORT

1. Lauf

am Förderturm

„Die Strecke ist flach und
schnell. Für Bestzeiten ist
der neue Kurs viel besser ge-
eignet – wenn der Wind
nicht aus der falschen Rich-
tung bläst“, sagte LF-Spre-
cher Jürgen Korvin, der auf
den fehlenden Anstieg hin-
wies: „Aber der Wind kann
den Berg ersetzen.“

„Mir hat der Berg gefehlt“,
resümierte Roland Stein-
metz, der zwischen 2003
und 2009 sechs Mal den
Lauf „Rund um Flierich“ ge-
wonnen hatte. Er lief dies-
mal als Neunter in die Top
Ten. „Mehr ist ohne Training
einfach nicht drin. Mir per-
sönlich hat der neue Lauf
sehr gut gefallen, vor allem
die Location mit dem För-
derturm ist schön“, so der
Bochumer.

„Die Strecke ist sehr flach.
Nur wenn es arg windig ist,

wird es schwer. Ich hätte si-
cherlich noch schneller lau-
fen können. Doch ich kom-
me direkt aus dem Training,
die Hammer Serie hat Priori-
tät“, meinte Philipp Hense-
leit (MC Menden), der hinter
Sieger Stanley Kipkogei und
Michael Ruhe den dritten
Platz belegte.

Ruhe, der 2013 „Rund um
Flierich“ gewann, sagte:
„Auf dem letzten Kilometer
gab es früher nur Gegen-
wind. Hier hatte ich vier Ki-
lometer Rückenwind.“ awa

Steinmetz:
„Mir hat der

Berg gefehlt“
Laufsport Neue Strecke ist viel

schneller als bei „Rund um Flierich“

Bönen. Nach 30 Jahren
„Rund um Flierich“ feier-
ten die Laufsportfreunde
Bönen eine gelungene
Premiere am Förderturm.
Die neue Strecke entpupp-
te sich für die Teilnehmer
als deutlicher schneller.

Philipp Henseleit landete dies-

mal auf dem dritten Rang.

Das gute Wetter sorgte gestern bei den Teilnehmern zusätzlich

für gute Laune. Foto: awa

Bönen. Bei den Läufern stell-
te das Lauf Team Unna mit
36 Teilnehmern die stärkste
Gruppe am Förderturm. Im
Walking-Wettbewerb war
der TLV Rünthe mit zehn
und damit am meisten Akti-
ven am Start. Neuland betrat
Laufkommentator Jochen
Heringhaus. Er durfte den
Startschuss abgeben. „Und
das als Wehrdienstverweige-
rer“, schmunzelte er.

LTU und TLV sind
stärkste Gruppen

Der Nachwuchs gab alles.

Bönen. Zum dritten Mal fand
auch ein Schülerlauf über
zwei Kilometer statt. Mit 40
Mädchen und Jungen ver-
zeichneten die LF Bönen ei-
nen Teilnehmerrekord. Bei
den Jungen siegte Patrick
Schäfer (MC Menden) in
7:42 Minuten. Kurz danach
kam Pia Vogt (LGO Dort-
mund ins Ziel.

Rund 40 Starter
beim Schülerlauf

P
ersönlich erstellt für:  K

reissportbund U
nna e.V
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