Montag, 11. Januar 2016

LOKALSPORT

Hellweger Angeiger 2 5

der Lauf hervorragend angenommen.

LTU und TLV sind

starkste Gruppen
Boénen. Bei den Liufern stell-
te das Lauf Team Unna mit
36 Teilnehmern die stdrkste
Gruppe am Foérderturm. Im
Walking-Wettbewerb war
der TLV Riinthe mit zehn
und damit am meisten Akti-
ven am Start. Neuland betrat
Laufkommentator Jochen
Heringhaus. Er durfte den
Startschuss abgeben. ,Und
das als Wehrdienstverweige-
rer”, schmunzelte er.

Der Nachwuchs gab alles.

Rund 40 Starter
beim Schiilerlauf

Bénen. Zum dritten Mal fand
auch ein Schiilerlauf {iber
zwei Kilometer statt. Mit 40
Maédchen und Jungen ver-
zeichneten die LF Bonen ei-
nen Teilnehmerrekord. Bei
den Jungen siegte Patrick
Schifer (MC Menden) in
7:42 Minuten. Kurz danach
kam Pia Vogt (LGO Dort-
mund ins Ziel.
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Premiere am Forderturm in Bonen: Um 11 Uhr fiel gestern der Startschuss fiir die neue Veranstaltung der Laufsportfreunde Bonen. Mit mehr als 500 Teilnehmern wurde
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Kenianer Kipkogeil gewinnt
Premiere am Forderturm

Laufsport Neue Veranstaltung der Lauffreunde Bonen mit 618 Teilnehmern

Bdonen. Nach Jean Weyts
(Belgien), Nigel Pedge,
Malcolm Edwards (beide
GroBbritannien) und Dam-
te Kaushu Taye (Athiopien)
trug sich mit Stanley Kip-
kogei aus Kenia ein weite-
rer Auslander in die Sie-
gerliste der Bonener Lauf-
sportveranstaltung ein.

30 Mal hief es ,Rund um
Flierich“, gestern stand die
Premiere am Forderturm auf
dem Programm der Lauf-
sportfreunde Bonen, die ins-
gesamt 618 Laufer und Wal-
ker bei bestem Wetter be-
griifiten. Stanley Kipkogei
Lfinishte“ nach 34:01 Minu-
ten vor Michael Ruhe (LG
Olympia Dortmund/34:33)
und Philipp Henseleit (MC
Menden/34:42 Minuten).
Der Sieger aus Kenia lebt
seit zwei Jahren in Bonen,
wurde angefeuert von Ehe-
frau Monika und seinem
kleinen Tochterchen im Kin-
derwagen. ,Eigentlich laufe
ich ja lieber im Sommer®,
schmunzelte der Afrikaner,
der keine Bestzeit laufen
musste, um die Konkurrenz
hinter sich zu lassen. ,,Meis-
tens habe ich auf zehn Kilo-

Stanley Kipkogei aus Kenia freute sich mit Ehefrau Monika iiber

den Sieg beim Lauf am Forderturm.

meter eine 3ler-Zeit“, be-
richtete der 35-Jahrige, der
erst seit zehn Jahren Lauf-
veranstaltungen besucht -
und regelmafiig gewinnt.

Der Unnaer Michel Korte
landete in 35:28 Minuten auf
dem sechsten Rang. Da er
vereinlos ist, darf er sich
nicht Kreismeister nennen.
Dieser Wettkampf wurde in
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Bonen ausgetragen. Nutznie-
fler war Trainingspartner
Volker Greis, der in 36:34
Minuten den Lauf beendete.
,Im Training hat er mich
platt gemacht. Dass ich ihn
jetzt abgehdngt habe, wun-
dert mich selbst. Volker hat
mich einen Tiefstapler ge-
nannt“, lachte Korte im Ziel.
Vize-Kreismeister wurde Ste-
fan Siepmann (LG Hamm-

Kamen-Holzwickede)
Lukas Eckhoff (LT Unna).

Bei den Frauen machte
Gudrun Rodloff (LG Hamm-
Kamen-Holzwickede) in
42:42 Minuten das Rennen.
Zweite wurde Lokalmatado-
rin Katrin Walter in 42:37
Minuten vor Sigrid Grewe
(LSF Unna) in 46:25 Minu-
ten. Den Lauf am Forder-
turm gewann aber die Men-
denerin Laura Lienhart in
40:10 Minuten. Den zweiten
Rang sicherte sich Rebecca
Zimmermann vor Svenja
Bohner aus Dortmund. 493
Lauferinnen und Ldufer Kka-
men iiber zehn Kilometer
ins Ziel. Auflerdem iiber-
querten 57 Walker die Linie
im Schatten des Forder-
turms.

Die ,Feuertaufe“ bestand
der neue Lauf. Es standen
ausreichend Parkpldtze zur
Verfiigung und zahlreiche
Helfer sorgten fiir einen rei-
bungslosen  Ablauf. Die
Wendepunktstrecke war gut
gesichert und landschaftlich
reizvoll. Auch den nun lan-
geren Weg zu den Duschen
und Umkleidekabine nah-
men die Athleten gerne in
Kauf.
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Steinmetz:
.Mir hat der
Berg gefehlt”

Laufsport Neue Strecke ist viel
schneller als bei ,Rund um Flierich”

Bonen. Nach 30 Jahren
~Rund um Flierich" feier-
ten die Laufsportfreunde
Bonen eine gelungene
Premiere am Forderturm.
Die neue Strecke entpupp-
te sich fiir die Teilnehmer
als deutlicher schneller.

,Die Strecke ist flach und
schnell. Fiir Bestzeiten ist
der neue Kurs viel besser ge-
eignet - wenn der Wind
nicht aus der falschen Rich-
tung blast”, sagte LF-Spre-
cher Jiirgen Korvin, der auf
den fehlenden Anstieg hin-
wies: ,,Aber der Wind kann
den Berg ersetzen.*

,Mir hat der Berg gefehlt”,
restimierte Roland Stein-
metz, der zwischen 2003
und 2009 sechs Mal den
Lauf ,,Rund um Flierich“ ge-
wonnen hatte. Er lief dies-
mal als Neunter in die Top
Ten. , Mehr ist ohne Training
einfach nicht drin. Mir per-
sonlich hat der neue Lauf
sehr gut gefallen, vor allem
die Location mit dem For-
derturm ist schon“, so der
Bochumer.

,Die Strecke ist sehr flach.
Nur wenn es arg windig ist,

Philipp Henseleit landete dies-
mal auf dem dritten Rang.

wird es schwer. Ich hitte si-
cherlich noch schneller lau-
fen konnen. Doch ich kom-
me direkt aus dem Training,
die Hammer Serie hat Priori-
tdt“, meinte Philipp Hense-
leit (MC Menden), der hinter
Sieger Stanley Kipkogei und
Michael Ruhe den dritten
Platz belegte.

Ruhe, der 2013 ,Rund um
Flierich® gewann, sagte:
LAuf dem letzten Kilometer
gab es friher nur Gegen-
wind. Hier hatte ich vier Ki-
lometer Riickenwind.“ awa

Das gute Wetter sorgte gestern bei den Teilnehmern zusatzlich

fiir gute Laune.
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