STIMMEN ZUM LAUF

Positive Resonanz

Devin Hartz, 5. im Kinderlauf -
hinter zwei Madchen: ,Ich bin
ja eigentlich kein Liufer, son-
dern FuRballer. Das Madchen
lauft fiir Marathonclub Men-
den. Und ich habe nicht trai-
niert.“

Silke Niehaus, Tante von Devin
vom Heimatverein Kerspell Fle-
ik: ,Es war mein erster Lauf
seit langem. Ich habe die
schoéne Strecke geschafft. Un-
terwegs war eine Superstim-
mung. Die Unterstiitzung hat
mir geholfen.”

Ludger Rosengarten, aus Miins-
ter Hiltrup, erstmals in Bonen
dabei: ,Ganz toll. Ich bin be-
eindruckt. Ich laufe viel. Die-
se Kombination von Zechen-
kultur mit dieser wirklich
schonen Strecke ist einmalig.
Ich komme wieder. Und diese
Kuchentafel findet man sonst
nirgens.”

Helge Meiritz, Junge Union Bo-
nen, schon in Flierich dabei:
LWir sind zu viert an den
Start gegangen. Aber die
meisten haben keine Erfah-
rung mit den zehn Kilome-
tern. Die Strecke ist sehr gut,
trotz des Gegenwindes. Flach
ist besser als der Berg am
Schattweg.”

Heike Bednarz, Lauffreunde,
nach vier Jahren Wettkampfpau-
se: ,Ich vermisse den Schatt-
weg nicht. Und dies ist hier
auch meine Feierabendstre-
cke. Ich wohne ja quasi ne-
benan.”

Dennis Juraschuk, ehemaliger
Spielertrainer des VfK Nordbog-
ge: ,Ich wollte unter 42:30
Minuten laufen. Das habe ich
geschafft (42:07). Ich kenne
die Strecke, laufe sie im Trai-
ning fiir eine Halbmarathon-
Distanz andersherum. Als
Wendestrecke finde ich sie
nicht so toll. Es ist eine ‘Kopf-
sache’, wenn einem Liufer
entgegenkommen. Aber das
sind Kleinigkeiten.*

Martin Ewers (51),GroBfamilien-
vater, Dauerlaufer bei Rund um
Flierich: ,Es ist heute das erste
Mal, das die Jiingeren schnel-
ler waren als ich. Das Runter-
laufen vom Berg am Schatt-
weg war immer so entspan-
nend und die Stimmung in
Flierich besser.“

Valentin Kurz (15), Sohn und Be-
zwinger von Ewers: ,Ich hatte
vor, schneller zu sein. Er hat
ja immer so angegeben, dass
er schneller ist. Es musste
also sein. Die Strecke tiber
den Radweg ist schon, aber
eng: Der Gegenverkehr ist an
manchen Stellen beim Uber-
holen hinderlich.“

Giinter Wagner, Vorsitzender
des Fordervereins Forderturm
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Rund um Flierich-Urgestein Wal-
ter Teumert lauft auch am Turm.

Konigsborn IlI/IV: ,Es ist ja sehr
gut angenommen worden.
Eine gelungene Veranstal-
tung. Das haben die Lauf
freunde aber auch gut organi-
siert. Die Zusammenarbeit
war super. Und es bringt uns
und die Gemeinde nach vor-
ne. Fiir ndchstes Jahr denken
wir daran, eine Turmfithrung
anzubieten.”

Gudrun Rodloff, schnellste Frau
aus dem Kreis Unna/Hamm:
,Sehr windanfillig, aber
durch die Sonne war es ein
schoner Lauf. Ich war nur zu
warm angezogen. Ich bin seit
den Westfalenmeisterschaf-
ten im Mirz keine zehn Kilo-
meter mehr gelaufen.”

Katrin Walter, schnellste Lauf-
freundin: ,Ich war beim
Silvesterlauf zu schnell und
noch platt, hatte keine Puste
mehr. An der Hammer Lauf
serie will ich aber teilneh-
men.“

Dirk Pfeffer, BarfuBschuh-Spe-
zialist (42:30 Min.): ,,Ich bin er-
staunt, welche Zeiten noch
moglich sind. Ich glaube mit
Schuhen wire ich nicht mehr
so schnell. Ich schitze diese
natiirliche Art des Laufens
seit finf Jahren. Zu Wett-
kiampfen komme ich aus Zeit-
not aber nur noch selten. Das
war die weiteste Strecke, die
ich seit anderthalb Jahren ge-
laufen bin.“

Walter Teumert, beim Vorlaufer-
rennen ,Rund um Flierich”
Mann der ersten Stunde: ,Ich
habe Bandscheibe und seit
vier Monaten nicht trainiert.
Die Strecke entlang der Sese-
ke kenne ich aber von Wan-
derungen, die ist landschaft-
lich sehr schon. Man liuft
heute zwar gegen den Wind,
hat aber auf dem Weg Rich-
tung Ziel Riickenwind. Hier
im Turm ist zudem eine tolle
Atmosphére.”

Martin Schulte, Lauffreund und
Marathonmann: ,Auf dem
Riickweg konnte ich dann
noch Tempo machen. Ich

wollte einer Zeit unter 48 und
habe es auch mit 47:39 Minu-
ten gepackt - trotz vier Wo-
chen Laufpause.”
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Familie Hartz, die mitliefen, freuten sich iiber die Unterstiitzung.



