
schlamm und super-Marathon 1\\
LEICHTATHLETIK Lauffreunde am Nürburgring und auf dem Rennsteig / walter Dritte in Hamm

BöNEN . Ein Extrem-Hinder- G€schicklichkeit und Koordi- den ThüLrinser Wall mit Start nahm' Sie benötigte wenigel

nis auf dem Nürbüsrirg, "i, nrtiääT.i1ilffiil;ä; in. rir.naTu- ""a 
Zi"t in als akei stunden' die offizielle

suDer-Marathon in Thürin- g"frä. ä;;;ß*;,;;h;;- scrrmiäeiÄra' pei vera"sta- zeit wurde noch nicht veröf-

;:fi;ää:-M;i*ild;;; fr"ra "sätffi"t'täioi' ä"i """ t"t eitt die Länse mit 72'7 Ki- fentlicht'

italtung im Hammer Jahnste- ,.n.""ä"ä'Äilä"" fr J äa*i lonieter an' Daiüt ist die Ver- Thaditionell am Samstag vor

dion waren die Ziele der räur- ** üä'äd;lr-;"iar"i "nrt"ttong 
a", t:it g"t" q.o:s' *em.Yutt:rtac 

richtet der sc

freunde Bönen bei ftühsom- st "ää 
üiiäüJf' rt"ü" fü" r""f r"roE"t' oie nlohendire- Sportler 

-und 
sportlerinnen

merlichen Temperaturen. al" lä ktomet"r lange stre t'-ut''-Iaä"-t"tt sich auf für den Frieden Hamm sei'

Hä'äHidHtH'..tIffi #:i'r#ffi ilä;"'ltrWrl":*:l#**r".#H:s#,'3ffiig#
il.ä';;t;ül;Gn xu!ry- zielle zeitnahme weicht ie wegen

tus in der Laufszene enercnt. .*f ";il;il";;;;"-iit sei"Uei Kilometer 42 ausstei' frtundinnen aus Bönen - da-

Dafür sorgten 12 o0o ,ver- z:si:os 
-stunaen 

stark davon g"" *.r.ii", *out" ich jeEt von zwei beim lGkm- und 13

rückte., die schlamm, w"r- 
"o-, 

,äsä'ÄilJr.I- ü.g*s* ünt-".ai"nt ankommen', sag- beim slcr-Rennen - warcn

ser und andere Hinde-irr" - ,r"riiifi"U.ä0ffi "iä,'oa,ie. 
t" rt{itf i"f fO"i" rtfit e:ls:z"o dabei' Dabei nutzte Katrin

3oan trer zahl - überwinden. ;ftir".r,ä*Ti;"ä ä*]i i-d;d;;-;n"lät"1' sosar wal6r die G€lesenheit' sich

Der räuf ist regermäßig u* 
"i,,"*"ir'i"-Äüäuer-ry119 :*":::"-ü-;=:**ifi:ti *:*'J:-f,H*:'3.t?-"fiI}:lY"#: tä""T"",i""Jä iälä.*"e rst der sosenamte a--st"tt-",ääiir,-r"qiir"l- g"o'. Die Vorjahressiegerin

EröfürungäeronrineAnmer- s,p'"-,-[;3'"ä'"- *:- ;111",. f:*:ä:9"':li:"1*']fi Xlrt"-lffLy1y.ff;"iiä iEräftruns der O rneAnmer- )uPer-rvraraLuur "-'*'--ra"r-"ttii"*"rb teil- 21.:27 Minuten diesmal Dritte
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Die übrisen Zeiten

l- m -/f 
svtitte l*genbe'g (wo,) 2e:70' 

-Ma-nuela Blink (W50) 24:75, Inge

Schwarz (W45) 35:08, Petra Kaftan
(W+s)ss:os, Ute KaPPel (Ws0)' Heike

Kosinski (W40)3s:38
5 km Walking: Karin Freitag (W50)

42:09 Minuten, Heike Koniczny (W50)

46:75
10 km: Britta Bartrnann 58:40 Minu-

ten, 5. W45, Claudia Grunenberg
58:40, 7. W45

15 Lauffreundinnen machten beim Frauenlauf in Hamm mit.


