
Guffreunde Dritter der Teamwertung
LEICHTATHLETIK Willingmann läuft innerhalb von 24 Stunden zweimal die gleiche Zeit

gÖNfN . Nordkirchen und

Kaiserau hießen die Ausflug-

ziele der Laufteunde Bönen

*"a um den 1. Mai' Doch

eine gemütliche Wanderung
rt"ndfü. die Leichtathleten
äott tt"ttirlich nicht an, sie

*"t", - teils auch erfolgreich

- auf der Jagd nach neuen

Bestzeiten.
Beim 77. Nordkirchener

Schlos s- und Dorfl auf gewann

Sven Serke in überlegener
Manier das 1O-km-Rennen
(der WA berichtete). Mehr als

drei Minuten VorsPrung wles

er im Ziel auf den ersten Ver-

folser auf. Wichtiger war Ser-

ke"trotz der schlechten Be-

äirrguttg"n mit Regen, Hagel'

Donner und TemPeraturen
im einstelligen Bereich seine

eieene Zeli. 32;09 Minuten
be?euten ftir Serke das bisher
zweitschnellste Resultat'

,,Das war mein bisher zweit-

iihnetlstes Rennen. Ich wolle

'mich an meinem neuen

Wohnort unbedingt mit ei-

nem guten Ergebnis Präsen-
tieren-', sagte Serke: ,,Die

Iaufteunde Bönen bleiben
aber trotz Umzug merne
soortliche Heimat, auch

*"ttt es hier ebenfalls einen

gut aufgestellten Laufuerein
glbt."
" 

Ebenfalls über zehn Kilome-

ter am Start war der Bönener

ioat c. willingmann, der mit
47:42 Minuten Vierter seiner

Aliersklasse M50 wurde' Die

Stark vertreten waren die Lauffreunde in Kaiserau. ' Foto: pr

gab sehr viele enge Kurven",
sagte Munk.
Äm Maifeiertag war d"!

Wetter beim Straßen- und
Volkslauf in Kamen-Kaiserau
um einiges besser- 20 lauf-
freunde trugen sich in die Er-

sebnislisten ein. Darunter er-

äeut Todt G. Witlingrnann,
der in Kaiserau in exakt der

sleichen Zeit wie tags zuvor

In Nordkirchen Sieger derAK
50 wurde. Sven Serke verzich-
tete auf eine Titelverteidi-
sunq in Kamen."wäit"t" vordere Platzierun-
sen erzielten über ftinf Kilo
äeter Michael Schelter
D2:2317. M45), Marcus Müns-

i"t-"rtt (27:o3l 2' M40)'

Bernd Jahn (25:15, 3' M50)'

Über die 10-km-Distanz wa-

ren Christian Zicholl (40:35'

2. M40), Simon Vulf (52:25' 3'

M65) und nicht zttletzt Gisela

HomeYer als Erster der W65

in SZ:äS Minuten erfolgreich'
Gut erholt zeigte sich Micha-

el Ganswind von seinem

Sechs-Stunden-Lauf eine Wo-

che zuvor. Im Halbmarathon
verpasste er mit 7;52,,25 Stun-

deri seine Bestzeit lediglich
um 30 Sekr'rnden. ' WA

{MSoI55:34, Platz 19

li"iibH;,"#'il;"ik" Folkers (w4o)

2:75:42 Stunden' Platz 4

i' tm walting: Dieter Kaiser (M55)

äziöä rtam"tä Tortt",' Galda (Mao)

4O:19

\,".(

S-km-Distanz nahmen drei

Bönener in Angriff' Hauke

oeutsctrmann (Mso) lief in
,"*". Persönlicher Bestzeit

"iit 
1ti:11 Minuten als Fünf-

ier ins Ziel und gewann seine

Altersklasse (AK)' Jata
Deutschmann (VV20) wurde
viertbeste Frau und siegte in
21:35 ebenfalls in ihrer AK'

Zwischen beiden liegend be-

ära"t" Martin Munk nach

79:32 das Rennen und er-

ieichte Platz zwei der M45' In
äer Vtannschaft swertung lan-

äete das Trio auf Rang drqi -
vor ihnen nur zwei reine
Mättt 

"tttaffeln. 
,,Die Strecke

wir setr schön, aber recht

anspruchsvoll, da wir ver-

ichiedene Untergründe h1t-

ten, KoPfsteinPflaster in der

Stadt, sthotter im Park von
Schloss Nordkirchen' Und es

Die übrigen Ergebnisse:

s'irirfrornrl r"ftar, (M45) 24:40 Mi-

nuten
iO trt Dieter Brodowski (Mso) 45:22

Minuten, Platz 4; Harturut StoePel

ii,iäir'id'so, Platz 4; Philip Flechsig

iuzoi ss,zr, Platz 7; Petra Bertels

iw+sit s+,s+, Plrt, 9; Martin schulte

irnr+if +s'rs, Platz 15; Thorsten Bücker

iNa+si +e'zs, Pletz 77t Berthold som-

ä"r iuiol 54:03, Platz 17; Jörg Roß

(,


