
Buntes Potpourrl
Lauffreunde starten auf den Langdistanzen

gÖNgN . Sieben Bönener
Laufteunde starteten in
Hannover im Marathon
und Halb-Marathon. Von
Bestzeiten bis zum Ziel
'Hauptsache ankommen'
war alles dabei.

Ingo Hanke (M40) war
trief mit 3:11:15 Stunden
schnellster Bönener.,,Ich
wollte unter drei Stunden
bleiben", so Hanke, ,aber
im letzten Viertel des Ren-

lief es nicht mehr
Zufriedener zeig-

ten sich Martin Schulte
(M45) und Berthold Som-

mer (M50). Beide liefen
eine neue Persönliche
Bestzeit, Schulte verbes-
serte sich auf 3:38:45 Stun-
den, Somrner auf 4:O4:72-

,,Ich denke, dass ist noch
nicht das Ende der Fah-

nenstange", sieht Schulte
SteigerungsPotenzial.
Pech hatte dagegen Sabine
Schulte (VV4s).Bis 30 Kilo-
meter lag sie noch gut im
Plan, aber dann stellten
sich Kniebeschwerden
ein. ,,Ab Kilometer 35 bin
ich gegangen, denn ich
wollte ins Ziel, um das Fi-

nisher-T-Shirt zurecht zu
tragen." Sie benötigte am
Ende 4;54:78.

Parallel fand in Hanno-
ver auch ein Halbmara-
thon statt. Petra Bertels

Sieben Lauffreunde waren in Hannover im Marathon bezie'

hungsweise Halbmarathon am Start.' Fotos (2): pr

(W45) erreichte mit
2:05:00 Stunden eine neue
persönliche Bestzeit. Jutta
Gutschow (VV45) finishte
nach 2;77:48, eine Sekun-
de vor Ehemann Frank
(M50), der sich auf den Ma-
rathon Ende APril in Düs-
seldorf vorbereitet.
In Düsseldorf will auch

Michael Schelter (M45)

starten, der in Münster
nach 7:45;44 Stunden ins
Ziel lief. 'Stefan Deimann
(M45) absolvierte beim
AWO-Lauf in Dortmund-
Asseln die27,7 km als Ge-

neralprobe ftir den Her-
mannslauf am kommen-
den Wochenende. Er fi-
nishte nach 7:46:34.
Nachzutragen bleibt

noch eine neue Persönli-
che Bestzeit von Todt G.

Willingmann (M50), die er
am vorletzten Wochenen-
de beim Paris-Marathon
aufstellte. Nach 3:22:08
Stunden war der Bönener
als 4139. von 40 157 Finis-
hern im Ziel. In der Alters-
klasse,,Vdt6rans Homme
2" erreichte er Platz 364
von 5098. ,,Es war sonnig
und sehr warrn. Die Stre-
cke war alles andere als

flach, aber es gab viel zu
sehen", beschrieb Willing-
mann den Lauf durch die
Hauptstadt.. WA


