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NRW-Titel für

Lauffreunde-Trio
LEICHTATHLETIK Serke mit neuer Bestzeit

LIPPETAL . Die NRW-Stra- ten unterbot er zum ers-

fSä"f""t"eisterschaft ten Mal die 32-Minuten-

tiU"i ,"t 
" 

Kilometer wur- Grenze. Nach seiner Halb-

ä" i" diesemJahr in Lippe- marathon-Bestzeit vqn

tal-Herzfeld 
-ausgetra!än. 1:08:30 Stunden beim

ü"J ai es einä Ivtänn- Osterlauf in Paderborn,

schaftswertung gab, war verbesserte er sich auch

ein Trio aer faümeunde auf der ktirzeren Distanz

görr"tmitdabei,dassdeutlich'Belohnungwar
ä"ät 

""r 
selbstbewusst der vierte Rang in der Ein-

""i "i""" 
der vorderen zelwertung h1n19r 

- 
dem

ptitr" schielte. Das gute Sieger Fabian Dillenhöfer
-c"rt 

trr so[te sich amEnde von LG Olympia D-ort-

iuctr bestätigen mund, der 30:55 benötig-
- 
ir"r, Ser[e fiahrgang te' Zudem ge]I3ry der Bö-

tglil, Marcus Väf 1f-SOS1 nener die. M35. In dieser

und Martin Munk (fsesi Altersklasse landete Voß

*oia" mit einer Gesamt- in 37:27 auf dem siebten

zeitvonT:49:o4MinutenRang.MartinMunkwurde
vierttcttnellstes Team und in 40:07 Elfter' "Es 

war

,i.t 
"rt" 

sich den Titel in schon eine andere Atmos-

derAltersklasseM30/35.phärealsbeieinemVolks.
',,Dazu muss man wisien, iauf'VonAnfangalwyrde

a"iiai" ZuordnungzurAl- volles Tempo 
-gelaufen",

tersklasse t 
".ti 

dem meinte Voß und Munk ein-

jüngsten Mannschaftsmit- hetlig'

äliä hier Sven Serke, er- ,,Ich freue mich wahn-

ffigf , erläuterte Jürgen sinnig, dass es 
T:,P^11',":

Koirin, pressewart der gelungen ist, den'Irtel ern-

Laufteunde. iufahren', !1gt9- Serke:

Besonders Serke bewies ,,Mein individuelles Zie|

;;"4 seine derzeit he- war es dabei, dass bei mei-

ät it"g.t de Form. Mit sei- ner Ze\t die 31 vorne

ner Ze-it von 31:36 Minu- steht''' WA

Marcus Voß, Martin Munk und Sven Serke (von links) wurde

iniipp.t.l NnW-M.nnschaftsmeister ihrer Altersklasse.


