
Traditionell stark vertreten waren die Lauffreunde Bönen über zehn Kilometer zum Auftakt der Hammer Laufserie. .urnerer zum AurraKt der Hammer Laufserie. . Foto: pr
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Drei Bönener Kreismeisler
LAUFSPORT schlechte äußere Bedingungen aber gute Ergebnisse in Hamm

BÖNEN' lm laufkalender de] wohl.auf den seriensieg hin- für-einige Bönener Ausdeuer- den sprung aufs siegerpoheimischensportrerstehrsreich arbeiten", '"6-ä-ri"iä ;;;-h.';;-;il;i1üää_ ä:ri. rr#kommenden Jahrnach dem Bönener volks'und serke kam nui elf sekunäen iärsi<I-assenptatzierungen." werden die Bönener Lauf-stlaBenlaul .Rund um Flierich" hinter sieger r.titipp -x""* iä 
"äi.ntu x.t i' walter in freunde ihr Debüt am ze.die dreiteilise Hammer winrer- reit vom tüarathoniiuu rra""- +i,s+ rrairrrrt* d; ;;; A-";;;; übrigens ars Aus_laufserie' Am sonntag ständ am aen ins ziel, rnch einern i":ti rüä ,1 w3o. Irlf l(asischke richter der Iceismeister-Jahnstadion als erster wett- finish- mit dem zeitgieiihen 

"-rä. in ssrso Mirruten Drit- schaften 2016 feiem.kampf die zehnkilometeFDis' Yannik 
- 
Rinne -iüGr;ä iäi'i" uzo. Gisela Homeyer Die 41. wintertaußerietanz an' Beme]k€nswert aus Bö' freunde_MüLnster, beiau s::ag g"*"n" i" sgliääaii-,r1ä'ro- ,Ää -iiä"- 15 lqr-Lauf amnener Sicht: Der a,veite pratz Min.). Beide Konkurrenten lar äre altersklasse wei. s.äri;;,rt und endet mitvon Laurfieund sven serke bei sind übrisens rr yahre unä üu" 

-ü;d.;iä;iä 

",".i'; 
ääÄ" Hiü_"r"t on am 22.seinem ersten start im neuen aamit einä ganze li"i9rg"1r"- *Tipr"t 11 in M 40 noch Februar.. wA/mrJahr' ration jüLnger- als serkel der eine gute chance, sich in der Die zeit€n der Läürrreund€: Frank cut-seine AlterskLasse M35 ge- Serieiwerhmq auf 

"1r" 
ulrr- q'* pl2.29 MiD., rtasoy, u"rtin

"Ich bin hier schon bei wirnn- - steuisepratzie-rungru;".bu; fä*"fiiä.Iät,Ilil;ilj,,$#.tschlechteren . Bedingungen Auch.die übrig€n Bönener sem. merv1 (46:28 Min.. M4s), rärs crune*gelaufen', meinte serke zu startednnen urrä st"rter.rn- Der Lauf salt als wertuno berg (47:1e Min., M,ro), Dierer Bro-dln äußere! . Bedingu,ngen, ter den r12s sporttern utten ni.äi"-?*iä"äi"*li'rälT g3F,ü,. ttrjti r',r"., r'asöi..1o"t* *.,
einer matschisen und rut- unter den scrilechten str=. ä"i -- ;iltää;'fi"rääi;ä stl!.;,r"r,y:Tn,i#iqiH-äi:i:lschigen süecke im Hammer ckenverhäItrissen. 

"oarrer ÜÄa/namm, surte gew"nn oobli iüinll"*.or, rhorstetr Blckerosten. .Mit dem zweiten kann ich anders als h a"; ä;;1;;

liltstt+;*l;s:.n-;*qir#';*,üä+,fri:*IL#ri*'1d:äit-:.;rßiffi ,,H#!+hTffilffg-estartet bin. Eigentlich war tiker dei Liufteunde btinen. ;;d 3ü"o" Vulf in M65. Mit Berttrord sor,:De! (s7:0s Mir. Mso),g:Lr.1lr flr rempotrainins .Aber immerhin *i.r,i" "l i&-d;i ;ä"äJädä :"*:l*q:ri:.;y_L.tüäi,ii';ii
sedacht' aber jetzt muss ich bei der starken xonturrenz iäic. wilrffi-Ä fi-üä Hffiilj*;t$:l',ffi)* t-.


