
Runder Geburtstag
LEICHTATHLETIK 30. Auflage von ,,Rund um Flierich" bildet den Abschluss

gÖNgN' Den 1 1. Januar können

sich alle Laufbegeisterten dick

in den Kalender eintragen. Denn

an diesem Sonntag richten die

Lauffreunde Bönen zum letzten
Mal den 1O-km'Straßen- und

Volkslauf auf der traditionsrei-
chen Strecke aus. Denn 2015

i zieht die Veranstaltung auf'
! grund der Schließung der Erme-

lingschule an den Förderturm
um.

Zum Abschluss wollen die
Laufteunde in und um Flie-

rich für einen würdevollen
Abschied sorgen. Dement-
sprechend wird es auch wie-
dlr Angebote für Walker -
mit und ohne ,,Stock" - ge-

ben. Der gemeinsame Start-

schuss erfolgt um 11 Uhr.
Auch der 2-km-Schülerlauf ist
wieder im Angebot. Die Kin-
der werden zehn Minuten
später auf die Strecke ge-

schickt.
Die Veranstaltung, die auch

als ofifizieller Straßenlauf des

Leichtathletikverbande s

anerkannt und somit besten-
listentauglich ist, sPricht die
unterschiedlichsten Alters-
klassen an. Startberechtigt

Im Vorjahr boten die Lauffreunde erstmals einen Kinderlauf an' Nun

t otr.n ri. auf steigende Teilnehmerzahlen. . Foto: Liesegang

Der Kurs führt vom Start an
der Ermelingschule iq Bra-

mey-Lenningsen über die
Friedensstraße zum Haus
Mundloh. Von dort geht es

über die Sinnerstraße Rich-
tung Flierich, ein kurzes
Sttick über die Kamener Stra-
ße, weiter über den Schatt-
weg, den Bräkelweg, die Di.s-

selitraße und zurück über die
Sinnerstraße.

Im Vorjahr boten die Lauf-
freude zum ersten Mal den
Schülerlauf an. ,,Mit 27 Tell-

nehmern waren wir zunächst
zufrieden, hoffen aber in
2015 auf eine Steigerung, zu-

mal wir diesmal den Lauf im
Laufkalender des Leichtathle-
tikverbandes anktindigen
konnten", sagt Pressewart

Jürgen Korvin. Startberech-
ligt sina die Jahrgänge 2oo2
bis 2009.

Voranmeldungen für den
Lauf nehmen die Laufteunde
bereits jetzt entgegen. Am
einfachsten ist eine Anmel-
dung im Internet unter
www.lauft eundeboenen.de.
Eine rechtzeitige Entschei-
dung lohnt sich, denn unter
den Voranmeldern werden
Gutscheine eines Laufartikel-
seschäfts verlost. Nachmel-
ät rg", sind aber auch wie
gehabt am Veranstaltungstag
bis 30 Minuten vor dem Start
möglich.

,,Rund um Flierich" eröftret
die Hellweg-Serie 2015. Lauf
karten, auf denen die Teil'
nahme bestätigt wird, und In-
formationen dazu gibt es an

Ort und Stelle. Am Ende der
Serie - beim KurParklauf in
Unna im November - findet
eine Verlosung statt. ' WA

für den HauPtlauf sind alle

Jahrgänge bis 2003. Den Stre-

ckenrekord bei den Frauen
hält mit 34:76 Minuten Clau-

dia Metzer, gelaufen im Jahr
7994. Bei den Männern steht
die Bestmarke seit 2012 bei
29;35 Minuten, aufgestellt
durch den damals überra-
schend auftauchenden SPit-

zenläufer Sdamte Kaushu
Taye aus AthioPien Di"
stärkste Teilnehmerzahl gab

ist imJahre 2OO4 mit 878 Ak-

tiven (Laufer und Walker).


