
Katrin Walter

siegt in Uentrop
LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bönen

starten auch in Köln und Münster

Bönen. Ganzunterschied- Zeit von 3:57]4 Std. deut-

lich waren die Anforde- lich. seine Platzierung: Rang

rungen, denen sich die 1289 von 3175 Männern'

aktiien der Lauffreunde Etwas überschaubarer war

Bönen bei den wettkämp- das starterfeld beim zelt-

fen in Uentrop und bei gleich stattfindenden Müns-

den Marathon-Läufen in ter-Marathon. 417 Frauen

Köln und Münster stellten. und 1722 Männer kamen

hier in ZieL. Garz unter-

Beim Fünf-Kilometer-Lauf in schiedlich fielen hier die Er'

uentrop knüpfte Katrin wat- fahrungen der Lauffreunde

ter IWSO) iumindest vom aus. Ingo Hanke (M40) freu-

Ergebnis her an alte Zeiten te sich über eine Zeit von

"nI 
Sie gewann den Wettbe- unter drei Stunden. 2:59:07

werb iri Zf ,Sg Min. Nach Std. brachten ihm Platz ftinf

langer wettkampfpause ge- il seiner Altersklasse und

*ain peter feigäs (M60) Plalz 45 bei allen Männern

über die gleiche bistanz in ein. Todt G. Willingmann

30:24 Min. seine Altersklas- (M45) erreichte mll 3:24:49

se. i-tber 10 km lief Jutta Pi- Std. eine neue persönliche

cker in 55:42 Min. auf Platz Bestzeit und Platz 233 bei

2 in W40. den Männern.
Hier die übrigen 10-km-Zeiten: Bem.d Auf eine neue persönliche

il:Ui-?ffir,' [U,ii) qil T,kY'$x,i . 3:ilTX,,1,ä, T:h.X'iliil(M60) 55:47 Min' (Plau 
, 3-:43:og std. verpasste er die-

Gezielt vorbereitet hatte sich-'(ss Zie1'6m eiakt 108 Se-

Philipp Flechsig (M20) auf kundin. Schulte: ,,Z:um

seinen ersten Halbmarathon. Schluss des Rennens musste

In Kötn finishte er nach ich schwerer kämpfen, als

1:59:33 Std. - Plalz 3553. Ge- ich es mir vorgestellt habe."

nau 110 Plätze vor ihm Thorsten Bücker (M45) Iief
überlief Michael Ganswind eine Sekunde vor Schulte
(M45) nach 1:58:56 Std. die auf Platz 551 bei den Män-

Ziellinie. Mit 1:42:11 Std. er- nern.
reichte Christian Grund Als einzige Bönenerin er-

(M45) eine neue Bestzeit. reichte Sabine . Schulte

Einziger Marathonstarter der (W45) nach 4:19:18 Std. und
Lauffreunde in KöIn war Sie- mit Plalz 225 ein Ergebnis

bo Dirks (M35). Er wollte im Mittelfetd der Frauen.

die Zeit seines ersten Mara- Hier die übrigen Ergebnisse: Marcus

thons, den er i* Mt.q:r1l- 
!['iT?#i$"["y*!|,?il'ffii,il1;r!',17

fen ist, verbessern. Dies ge- päütii; üiiöiun.ni"rg tn,'ao)r:ag,ai

lang im schließlich mit einer std., Platz 700.

Mit einer starken Gruppe waren die Lauffreunde Bönen beim Mara-

thOn in Münster Vertreten. Foto: Privat


