
Paradediszi plin
Triathleten der Lauffreunde starten als Staffel am Möhnesee

BONEN . Der Triathlon er-
möglicht den Aktiven, als
Team an den Start zu gehen.
Das machten sich diel-Lauf_
frcundc Bönen am vergangc-
nen Samstag beim ZS. tVtotr_
nesee-Triathlon zu nutze. Sie
stellten sowohl bei den Frau_
en als auch bei den Mzinnern
eine Staffel. Der Wettbewerb
ging über die sogenannte
Volksdistanz mit S00 m
Schwimmen, 20 km Radfah-
ren und S km Laufen. Die
Teammitglieder starteten je_
weils in ihrer paradediszip-

lin.
Start und Ziel lagen ärm

Nordufer des Möhnesees in
Körbecke. Beim Schwimmen
war ein Dreieckskurs im
Möhnesee, also im offenen
Gewässer, zu absolvicren. Dic
anspruchsvolle Radstrecke
fr.ihrte mit einer großen
Schleife durch den Ainsbc,r-
ger Wald. Gelaufen wurde
tiber die nur ftir Fußgänger
offlenc I(örbeckcr Bruclä zim
Stidufer und zurück.

Angenehme Luft- uncl W:rs_
sertemperaturen sor_gten frir
ideale Bedin-gungen. Diese
nutzten die Bönener Frauen
zum Sprung auf das Siegcr_
treppchen. Claudia Grunen-
berg, Britta Bartmann und Sa-
bine Schulte gewannen mit
einer Gesamtzeit von 7:32:44
Stunden Silber in der Frauen-
wertung.

_ 
Grunenberg benötigre fLir

d:rs Schwimmen 14:4§ Minu-
ten, Bartmann stieg nach
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50:25 Minuten vom Sattel.
Scl'rultcschloss dcn [.auf nach
27:30 Minuten ab.

Die Männer landeten nach
7:27:56 Stunden mit platz 2g
im Mittelfeld. Ralf Bartmann
schwamm (11:04 Min.), Tho-
mas l(aftan trat in dic pcda_

len (52:32 Min.) und Marrin
Schulte lief die ftinf Kilome_
ter in 24.20 Minuten.

,,Die Idee fur einen Start als
Mannschaft entstand in dcr
Fraucnkabine. nach dcnr Lauf-
training. Die Staff'el rvar clann
schnell gebildet. Und die
Männer haben dann nachgc-
zogen", erzählte Clauctia Giu_
nenberg.
Mit Lar.s Gruncnbcrg und

Michael Flory starteten beim
Volkstriathlon auch zwei Bö-
nenc.r Einzclstarter. Dtr Tri_

athlon crfah rene Gnrnenbers
platzir--rtc sich auf platz 16
von267 Startern. in seinerAl_
terklasse M40 wurde er Funf-
ter. Scinc Gesamtze.it von
1:15:32 Stunden addierte aus
dem Schwimmen (10:32
Min.), dcm Radfährcn (42:19
Min.) und dem Laufen (22:4,2
Min.).

Michacl Flory erreichte mit
7:28:29 Srunden (15:09 Min.,
49:20 Min.,24:02 Min.) platz
99. Das war der AK50-platz
sechs. ,,Ein klein wenig habe
ich dann doch die Staffeln be-
nr.iclct. Dort entfiel clie soge-
nannte vierte Disziplin im
Triathlon, nämlich der durch-
aus schwicrigc Wcchsel zum
Radf:rhren und zum Lauf'en.
Auch cl:rs rnuss klappen.., sag-
te'Cruncnbcrg. . WA/ml


