
Bönener Lauffreunde weit vorne
LEICHTATHLETIK Sven Serke und Marcus Voß 2013 mit Spitzenergebnissen

gÖNeN . Die Bestenliste 'tu- ,
des Leichtathletikkreises
Unna-Hamm für das Jahr
2013 beweist, dass die
Lauffreunde Bönen in der
Straßenlaufszene der Regi-
on ,,ein Wörtchen mitre-
den". Die Bönener Aus-
dauersportler erscheinen
bei den Frauen 10 Mal, bei
den Männern 33 Mal und
bei den Kindern und Ju-
gendlichen sechs Mal auf
den Plätzen eins bis drei.

meter-zeit von 2l:19 Min.
Kreisschnellste in der W30,
ebenso wie Silke Kluge mit
2L:35 Min. in W40. Silke
Andres erreichte mit 45:15
Min. die schnellste Zeit über
10 km in W40.

Das Frauen-Trio Silke Klu-
ge, Manuela Maletz und
Sandra Firus gewann mit
5:30:15 Std. die Halbmara-
thon-Mannschaftswertung
der Frauen. In der westiäli-
schen Bestenliste zeigen sich
die Bönener Frauen mit die-
ser Zeit auf platz elf. Hier
die Einzelzeiten: Kluge
l:47:14 Std., Maletz l:49:i7
Std., Firus 1.53:53 Std.

, Die Bönener Männer plat-
zierten sich mit ihrer Mara-
thon-Mannschaftszeit in
Westfalen auf platz vier.

Sven Serke (M 35) findet
sich in der westfälischen
Bestenlisten zweimal auf
Platz drei (10 km und Flalb-
marathon) und einmal auf
Platz zwei (Marathon) wie-
der.rt\

Spitzenergebnisse gab es da- Kreisweit führend: Die Bönener Marathon-Mannschaft mit (v.1.) Mar-
Uäi ttir Süen #k..;d i4;; cus Voß, Sven Serke, und Martin Munk. . Foto: privat

cus Voß. Sven Serke tiegt in marathon in 1:18:06 Std. cus Voß und Martin Munkseiner Altersklasse M 35 und Marathon in 2:s0:2L ein hervorragendes Ergeb-ftinfmal auf Platz eins (S.km Std.). nis. Munk steuerte zu denin 16:440 Min', 10 km in Frank Gutschow lief in Zeiten der beiden schneils-33:01 Min', 15 km in 51:40 M50 im Marathon mit ten (siehe oben) 3:02:12 Std.Min'' Halbmarathon in 3:14:40 std. und steffen Ma- uui. biu Gesamtzeit addiertel:12:13 std' und Marathon letz bei der männlichen Ju- ricn iui g:31:4zstd. Das Bö-in 2:34:09 std.). Ihm steht gend u20 über ,;ü km in n.rrui r.io hatte damit diemit ebenfalls fünf ersten 4e:os Min. die schnellste rtainrrrct aftd&;;-"^teimPlätzen in M45 Marcus voß Zeit im Leichtathletikkreis. «rilrurvrarathpn im vergange-nicht nach (5 km in 18:00 Mit Platz eins in der tvtara- nen oktober gewonnen.Min" 10 km in 35:39 Min., thon-Mannschaftswertung Bei den Frauen war Katrin15 km in 55:56 Min., Halb- erreichten sven Serke, Mar- walter mit einer Fünf-Kilo-,
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